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Gesamtverein

Sportmetropole Berlin?

Berlin feiert sich in Politik und AuRendarstellung immer als ,Sportmetropole®“. Ge-
meint sind hier allerdings nur Grol3veranstaltungen, bei denen sich die Politiker
gbnnerhaft prasentieren kénnen und die entsprechend finanziell gesponsert wer-
den. Doch die wirklichen ,Metropolen® sind die Breitensportvereine Berlins, die
nachhaltig fir die Entwicklung der Gesellschaft durch umfassende Sportangebote
tagtaglich einen unschatzbaren Beitrag leisten. Wenn man alle Institutionen, die
sich gesellschaftlichen Aufgaben widmen miteinander vergleicht, sind es tatsach-
lich nur die Sportvereine, die umfassende Angebote fiir alle Berliner verwirklichen.
Sportvereine lUbernehmen Verantwortung beginnend im Sauglingsalter, Gber alle
weiteren Lebensabschnitte hinweg bis hin zu Leistungen im héchsten Lebensalter.
Wir integrieren alle Menschen, egal wer sie sind, woher sie kommen, was sie kon-
nen, mit oder ohne Einschrankungen und alle Geschlechter. Mehr an Leistung fur
die Gesellschaft geht nicht. Hinzu kommt, dass wir als offensichtlich engagierter
Breitensportverein fir immer mehr soziale Projekte und Unterstiitzung direkt an-
gefragt werden.

Nun sollte man erwarten kénnen, dass Breitensportvereine aufgrund solch gewal-
tiger Leistungen auch entsprechend finanziell unterstiitzt werden. Dem ist in Berlin
(im Vergleich zu anderen Bundeslandern) nicht so. Viele Vereine kommen mehr
oder weniger schlecht oder gut tber die Runden. Grélere Vereine, die auch mehr
Aufgaben abdecken, hohere Kosten tragen missen, stecken wie andere auch im
taglichen Kampf um mehr Beitrage, Sponsoren und Unterstlitzung aus Haushalts-
mitteln des Senates, der Bezirke und des Landessportbundes. Sportstatten sind zu
wenig verfligbar, Wasserflachen fir Breitensport werden mehr und mehr reduziert.
Das fiir die Sportpolitik zustandige Ressort beim Innensenat hat gerade vollmundig
fir Investitionen in die Sportstatten eine Summe von 18 Millionen Euro verkiindet.
Teilt man das durch die Bezirke Berlins bleiben pro Bezirk gerade mal 1,5 Millionen,
die allenfalls ein Tropfen auf dem heil}en Stein sind. Der Bedarf pro Bezirk ist um
ein Vielfaches hoher. Und damit ist noch keine Unterstltzung fir den Betrieb und
die Aufwande der aktiven Vereine gegeben. Zugesagte Mittel fir Vereine zur Re-
paratur von Sportstatten/-flachen werden durch parteipolitische Winkelzlige wieder
zuriickgenommen und das leider nicht nur im Einzelfall. Neben den Investitionen
fir Sportstatten werden vor allem mehr finanzielle Mittel fir bessere Sportgerate
und Honorare fiir Trainer und Ubungsleiter benétigt, um qualifizierte Sportangebote
dauerhaft anbieten zu kénnen.

Breitensport in Berlin hat zu wenig bzw. keine Lobby bei der Vergabe von Haus-
haltsmitteln zur Sportentwicklung. Seitens des Senates ist ein sog. Berliner Sport-
entwicklungsprogramm gestartet worden, das auch die Vereine Reinickendorfs zur
Teilnahme aufgefordert hat.



Auf die berechtigte Nachfrage unsererseits, ob mit solchen Planen auch die Finan-
zierung zur Realisierung einhergehen sollte, wurde bisher keine Antwort gegeben.

Wir sitzen oft in sportpolitischen Gremien oder mit Fraktionen der Parteien zu-
sammen, haben jedoch am Ende solcher Veranstaltungen selten den Eindruck,
dass wirkliche Verbesserungen zu erwarten sind. Wir hoffen kinftig auch auf mehr
Resonanz und Unterstutzung fur den Breitensport in den Medien, wo meistens nur
Uber den Glanz, aber nicht die Substanz des Sports berichtet wird. Neben den im
Vordergrund stehenden sportlichen Aktivitdten im TSV werden wir uns noch mehr
mit den anderen Vereinen um eine bessere Lobby fir den Breitensport im Bezirk
und in Berlin einsetzen. Berlin wird nur eine ,Sportmetropole“ werden, wenn die
.Metropolen des Sports® und das sind wir, die Breitensportvereine, tatsachlich lang-
fristig und angemessen gefdrdert werden.

Die Herbst-/Winteraktivitaten des Vereins konnt ihr wie immer in diesem Echo oder
auf der Website des Vereines nachlesen. Bedanken mdchte ich mich, im Namen
des Aufsichtsrates, schon im Vorfeld bei allen, die uns dieses Jahr wieder als Helfer
bei den verschiedenen Veranstaltungen unterstitzt haben und noch werden.

Gehen wir es wieder gemeinsam und engagiert an!
Mit sportlichem Gruf}

Johann Miiller-Albrecht
Vorsitzender des Aufsichtsrates

Sportabzeichen 2019
Die Sportabzeichen-Saison im TSV ist im April gestartet!

Edeltraud und Lothar stehen noch bis in den September, jeweils am letzten
Dienstag im Monat auf dem Sportplatz als Coach und als Prifer zur Verfiigung.

Bitte merkt euch folgende Termine vor:

30.07., 27.08., 24.09.2019
jeweils von 17:00 — 18:00 Uhr im Stadion Finsterwalder Stral3e.

Solltet ihr auBerhalb dieser Termine mit Lothar trainieren wollen, oder
wollt ihr mit der ganzen Abteilung oder Trainingsgruppe das Sportabzeichen
ablegen, dann sprecht euch bitte direkt mit Lothar ab.

Telefon: 402 12 17 Handy Nr.: 0177 / 712 12 61

Fir Fragen und Details stehe auch ich euch gerne zur Verfligung.

Elke Duda



Lothar nimmt nun schon seit Jahren fir uns
das Sportabzeichen ab. Nach 40 Jahren hat
Lothar nun auch die Muskeln spielen lassen
und das Sportabzeichen in Gold erworben.
Herzlichen Glickwunsch!

Wer schafft es, Lothars (wirklich gutes) Ergeb-
nis zu toppen? Lothar ist schon gespannt, wer
sich der Herausforderung stellt.

Alle, die eine Priiferlizenz fiir das Sport-
abzeichen besitzen, benétige ich am Mitt-
woch, dem 14.08.2019 zur Schul-Challen-
ge im Stadion FinsterwalderstraBe und
im Strandbad Libars. Meldet euch bitte
schnell bei mir.

Elke Duda

LSB verleiht goldene Ehrenna-
del an unsere Martina

Eine Einladung vom Landessportbund
Berlin? Da war ich schon ein bisschen
aufgeregt. Uberraschenderweise be-
griRte uns (mich und meinen Mann)
zuerst Melanie Tobias, die an diesem
Abend flr die Feuersozietat als Sponsor
dort war. Ich habe mich sehr gefreut, sie
zu sehen. Mit einem Glas Sekt suchten
wir uns einen Platz an den festlich ge-
deckten Tischen. Kleine Glaser mit
Spargel-Pannacotta und asiatischem
Glasnudelsalat wurden herumgereicht
und erfreuten das Auge und den Gaumen. Nun ging es los mit den Ehrungen
BRONZE, SILBER, GOLD, zwischendurch ein kleines Rahmenprogramm mit einer
Kinder-Trommel-Gruppe. AuRerdem gab es noch Ehrungen fir Jugendliche und
ihr herausragendes Engagement in den Vereinen sowie einige Sonderpreise. Als
auch die letzte Urkunde und Anstecknadel verliehen war, 6ffnete sich eine Seiten-
tlr und ein grofRes Buffet durfte gestiirmt werden. Die portugisischen Tortchen zum
Abschluss, erinnerten mich dann noch an meinen letzten Urlaub.

Vielen Dank denjenigen, die mich vorgeschlagen haben... ich konnte es eigentlich
bis zum Schluss nicht glauben... und werde dem TSV, wie auch bei der Ehrung
erwahnt, bestimmt auch noch den Rest meines Lebens verbunden bleiben.

Martina Baier-Hartwig



Art of Dance

Einladung

zur ordentlichen Mitgliederversammlung
der Abteilung Art of Dance

am Samstag, dem 14.09.2019 um 16.30 Uhr
in der Geschéaftsstelle des TSV
Senftenberger Ring 53, 13435 Berlin
Tagesordnung:

1. BegrifRung und Feststellung der satzungsgemafRen
Einberufung

. Berichte der Abteilungsleitung
a) Abteilungsleiterin
b) Kassenwartin
c) Pressewartin
d) Jugendwartin
. Entlastung der Abteilungsleitung
. Neu- bzw. Wiederwahl der Abteilungsleitung
. Riickblick 2018/ Termine und Plane 2019
. Fontane Haus (Planung, Vorbereitungen), Eintrittspreise
. Verschiedenes

Uber euer zahlreiches Erscheinen wiirden wir uns sehr freuen!

Sabine Unterhofer
Abteilungsleiterin




Cheerleading

Einladung

zur ordentlichen Mitgliederversammlung
der Abteilung Cheerleading & K-Pop

am Samstag, dem 07.09.2019 um 18:30 Uhr
im ,Bewegungsraum®, Senftenberger Ring 40a, 13435 Berlin

Vorgesehen ist die folgende Tagesordnung:

1. BegrifRung und Feststellung der satzungsgemaRen Einladung

2. Berichte der Abteilungsleitung und der Gruppenleitung K-Pop
Ruckblick und Vorschau

3. Entlastung der Abteilungsleitung

4. Wahlen der Abteilungsleitung
- Delegierte und Ersatzdelegierte
- Abteilungsleiter/in
- stellvertr. Abteilungsleiter/in
- Sportwart/in
- Kassenwart/in
- Pressewart/in

5. Verschiedenes

Corinna Domnick
Abteilungsleiterin



Saisonabschluss 2018/19 bei den Diamonds

Die letzten drei Monate vor der Sommerpause
wurden bei den Diamonds Cheerleadern insbe-
sondere durch den 1. OpenGym-Month und die
Neufestlegung der Wettkampfteams fir die Sai-
son 2019/20 bestimmt. Viele Aktive wechselten
im Level nach oben, aber auch einige Neueinstei-
ger konnten einen Platz in den Wettkampfteams
ergattern. Bei den Harzer CheerOpen stand
dann auch die Feuertaufe fir unsere neuen Wett-
kampfteams an. Mit insgesamt finf Teams gingen
die Diamonds das 1. Mal in llsenburg an den Start.
Ganz neu im Gepack: Unsere ,DCB Twinkles®,
das neue PW Lvl. 0 Team der Diamonds.

Nach teilweise gerade einmal zwei Mona-
ten Training in den aktuellen Teams haben
unsere Diamonds Uber alle Altersklassen
hinweg schon eine tolle Leistung gezeigt.
Wir sind unheimlich stolz auf unsere Ak-
tiven und freuen uns schon, nach der
Sommerpause in den Feinschliff fir die
im November anstehenden Landesmei-
sterschaften zu gehen. Die Atmosphare
im Harz war insgesamt sehr schoén und
die Kulisse traumhaft.

Neben der letzten Meisterschaft der Sai-
son standen zudem einige grof3e Auftritte

auf dem Programm, z.B. beim Firefighter StairRun im Parklnn am Alexanderplatz
oder beim GESOBAU Viertelfest.

Und noch etwas hat unser Abteilungsleben vor der
Sommerpause noch einmal ganz schon aufgemischt:

Unsere Abteilungsleiterin und Head Coach einiger un-
serer Wettkampfteams, Catrin Orgel, ist noch einmal
Mama einer kleinen Tochter geworden.

Wir gratulieren Familie Orgel von ganzem Herzen und
heiRen Charlotte Salome Orgel mit offenen Armen
und ganz viel Liebe im Kreise unserer Diamonds-Fa-
milie willkommen!




Mit Beginn der Sommerferien sind wir dann in unsere neue Trainingshalle umgezo-
gen: Solange die Schulturnhalle der Chamisso Grundschule renoviert wird, haben
die Diamonds in der Schulturnhalle der Charlie-Chaplin-Grundschule ein neues
Zuhause gefunden. Wir freuen uns Uber diese tolle Ersatz-Location sowie die grol3-

zugig gewahrten Trainingszeiten und sagen ,Danke®.

Haben wir euer Interesse geweckt?

Super! Nach den Sommerferien, am Samstag, dem 31.08.2019 wird es
noch einmal ein groBes Casting fiir unsere Wettkampfteams geben:

09:30 — 13:00 Uhr fur die Jahrgange 2014-2009 bzw.
13:30 — 17:00 Uhr fur die Jahrgange 2008-1990.

Herzlich eingeladen sind alle sportlich interessierten
Madchen & Jungs zwischen 5 und 29 Jahren!

Bitte meldet euch an unter: cheer@tsv-berlin-wittenau.de

Sarah Berger

KANOLD —

GAS - WASSER - HEIZUNG

Dipl.-Ing. Siemensstralie 26a

§ 10551 Berlin
Diethelm Kanold Telefon: (030) 44 04 01 88

Telefax: (030) 44 04 01 89
www.d-kanold.de

Versorgungstechnik fiir ganz Berlin

Seit 27 Jahren Ausbildungsbetrieb




Fechten

Meisterlicher Saisonabschluss

Beim traditionellen Osterturnier in Ora-
nienburg konnten die Nachwuchsfechter
des TSV Berlin-Wittenau mit dem Florett
grol® auftrumpfen. Bei toller Turnier-At-
mosphare bewiesen sie sich in 2 Run-
dendurchgangen. Von 11 Wittenauer
Kindern der Jahrgange 2005-2010
konnten dabei 6 einen Pokal mit nach
Hause nehmen!

Auch bei den diesjdhrigen Deutschen
Meisterschaften, ausgetragen in Bad
Durkheim, Leipzig, Laupheim, Lever-
kusen, Moers, Heidenheim und Wald-
kirch, konnten sich einige Wittenauer
Fechter in Szene setzen: Beste Nach-

wuchsfechter der B-Jugend waren Ca- °

rina Kurlus mit einem 19.Platz im Florett
(34.Platz in Degen) und Julin Dobrawa
mit Platz 28 im Degen. Uberraschend
konnte sich im Degen der A-Jugend

Im Mai war die Fechtabteilung erneut
Ausrichter der Berliner Meisterschaf-
ten der Schiler im Sportforum Hohen-
schonhausen. Routiniert wurde das Tur-
nier durchgefuhrt und die Fechter und
Begleiter am Imbissstand von unseren
engagierten Helfern mit Leckereien ver-
sorgt. Auch unsere Fechter waren wie-
der erfolgreich. Joy Frigewski (Jg. 2007)
konnte ihren Doppelerfolg vom Vorjahr
souveran wiederholen und wurde erneut
Berliner Meisterin mit Florett und Degen!
Sebastian Singh Sud sicherte sich am
ersten Wettkampftag die Bronzemedaille
mit dem Florett, um am zweiten Tag noch
einen drauf zu setzen, indem er sich Ti-
tel und Goldmedaille mit dem Degen er-
focht!




Benjamin Dithmar auf Platz 24 vorkamp-
fen und zeigte seine Saisonbestleistung!
Valérie Hérmann erreichte souveran so-
wohl bei den Juniorinnen als auch den
Aktiven mit den Degen das Tableau der
besten 64 (36./48.), wo sich auch Manu-
el Libedinsky (Aktive Platz 57) platzieren
konnte. Karsten Vandieken verpasste
nur knapp den Medaillenrang bei den
Senioren AK50 im Degen und erreichte
einen grandiosen 6.Rang!

Als erster Wittenauer Uberhaupt nahm Karsten im Mai zudem an den offenen Seni-
oren Europameisterschaften in Cognac/Frankreich. In einem stark besetzten Teil-
nehmerfeld in seiner Altersklasse fand sich Karsten nach souveraner Vorrunde,
aber Niederlage im KO auf Platz 141 von 254 Teilnehmern wieder. Unser Sabel-
fechter Marc Garbe (startend fur den Berliner Fechtclub) wurde 75. von 91 Teil-
nehmern. Ein 5.Platz beim Finalturnier in Spremberg reichte Joy Frigewski, um
sich den Gesamtsieg im Florett Jg.2007/2008 und damit das ,Gelbe T-Shirt“ der
Youngster-Cup-Turnierserie zu sichern!

Bmm= \/or der Sommerpause konnten
aullerdem weitere Titel gesam-
melt werden. Bei den Berliner
Hochschulmeisterschaften, aus-
getragen in unserer heimischen
Fechthalle im Klinnerweg,
setzten sich in beiden Waffen die
Wittenauer Fechter durch.

Im Degen-Finale gewann Marco Morik (TUB) gegen Vereinskamerad Christopher
Prohl (TUB), Bronze ebenfalls nach Wittenau fir Fabian Konrath (FUB). Neuer
Berliner Hochschulmeister im Florett wurde Paul Andritzki (Beuth HS)!

Bei schonem Wetter und toller Stim- |
mung wurden bei der Reinickendorfer ==
Meisterehrung zudem wieder 12 TSV-
Fechter fur Ihre im Vorjahr 2018 errun-
genen Titel geehrt.

Gratulation an alle zu diesem tollen Sai-
sonabschluss!

Fir aktuelle Wettkampf-News folgt uns
auf instagram und facebook!

Christopher Prohl



Freizeitsport

Hallo und moin, moin,

es ist wieder so weit. Die diesjahrige

Drachenboot-Regatta am Sonnabend, dem 07. September 2020
im Strandbad Libars
Am Freibad 9 in 13469 Berlin

wirft inre Schatten voraus.

Zwei Mannschaften werden den TSV Berlin-Wittenau nach guten Vorbereitungen
wirdig vertreten. Die Schwimmabteilung mit den Wittenauer Wellenbrechern und

die Freizeitsportabteilung mit den bertchtigten Wellenflitzern. Wer wird dieses Mal
vorne liegen?

Der erste Start ist fir 10:00 Uhr vorgesehen. Ca. 40 Mannschaften werden am
Start sein. Die Siegerehrung findet gegen 17:00 Uhr statt. Gaste missen diesmal
leider 2,00 € Eintritt zahlen. Aber es lohnt sich, um in die tolle Athmosphare der
Drachenboot-Regatta einzutauchen.

Kommt zahlreich und feuert uns an!

Axel Grundschok

Glag & Serwvice geit uber 30 Jahiren

- Verglasungen aller Art
z 8 Glas - ibrpivu'lurﬁrhrf!]dlrnrr
Glagverkauf, Spiegel noch Mo, Bildrohmung, Acrylgies,
Duschabtrennungen, Slasschleforbeiten, wvim

- Folienverlegung auf Glas & Folienschriften
G LA s E R E l z B. Sormenschutzfalien [ auch fur Fahrzeuge mit ABG | |,
Sicherheitsfolien | Sichischutzfolien , Dekorfolien
& SERVICE Anfertigung von Fellenscheif ten und Beschriftungsservice | quch EFZ)

- weitere Serviceleistungen
2 B. Innenjalousien, Insektenschutz, Kunststofffenster

und fir Wasserspartier | Beotsscheiben und Bootsfenster nach Mall
Hausotterstrasse 100  anfertigung von Bootsbeschriftungen

13409 Berlin

www.kloepfer-glas.de '5' 4987 6666




Jetzt geht’s rund. Keine Angst,
hier erwartet dich kein Sport-
lehrer mit Trillerpfeife. Unser
Trainingszirkel ist abwechs-
lungsreich, steigert Kraft und
Ausdauer, verbessert deine
Koordination und Beweglich-
keit und trainiert den ganzen
Korper. Plus: Er spart dir viel
Trainingszeit, ohne dafir Re-
sultate zu opfern.

In einer vorgegebenen Reihenfolge wirst du nacheinander unterschiedliche Ubun-
gen absolvieren. Dies passiert meist ohne nennenswerte Pause, da jede Ubung
andere Muskeln trainiert. So kdnnen sich die zuvor geforderten Muskeln bei der
nachsten Ubung erholen. Durch die fehlenden Erholungspausen zwischen den
Ubungen halst du zudem dein Herz-Kreislauf-System und damit auch deinen Ka-
lorienverbrauch durchgangig auf Trab. Das ist ideal zum Abnehmen :) Eine richtige
erholsame Pause gibt es nach Ablauf des Zirkels. Danach beginnt die nachste

Runde.

Du bist interessiert und kannst dir
nichts Besseres vorstellen, als jeden
Montag deinen Tag abzurunden.

Dann melde dich personlich oder te-
lefonisch unter 415 68 67 in der Ge-
schaftsstelle und bespreche, wann es
fur dich losgehen kann.

Montags
17:00-18:00 Uhr und 18:00-19:00 Uhr
im Terra, SchonflieRer Stralle

Wir freuen uns auf dich!

Pascal Trappe, Trainer

Mehr als 100 Angebote im
Gesundheitssport unter
www.tsv-berlin-wittenau.de
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Rollstuhltanz - Wheels in Motion

Die Rollstuhltanzgruppe ist in den letzten Monaten weiter gut gewachsen. Jetzt
haben wir auch einen Mann dabei. In den letzten Wochen und Monaten wurden
vier Tanzpaare fir die diesjahrige Tanzshow von unserer Trainerin gut trainiert. So

dass jeder nach seinem Koénnen in der Show mittanzen kann, egal ob zwei Roll-
stuhlfahrer, oder ein FulRganger mit Rollstuhlfahrer zusammen tanzen, oder ob mit
Rollator. Das zeigen wir in diesem Jahr unter anderen im Phrase Craze Mixer, dem
Wiener Walzer und weiteren Tanzen in der Show. Es macht allen gro3en Spal.
Am 11. Mai waren wir mit der Show bei den Bewegungshorizonten dabei. Das Pu-
blikum war begeistert und die Tanzer waren auch von der Atmosphare sehr beein-
druckt. Naturlich waren wir davor tierisch aufgeregt. Jetzt miissen wir warten und
Daumen driicken, ob wir fur die Show und Dance Gala 2019 nominiert werden. In
der Zwischenzeit zeigen wir unser Kénnen noch bei drei weiteren Auftritten. Einmal
auch vor der Max-Schmeling-Halle Anfang August auf einer gro3en Bihne.

Was alles in ein Renault Clio passt?

3 Person, 2 Rollstlihle, 1 Rollator und Auftrittszubehor auf dem Weg zum Auftritt.




Einladung

zur ordentlichen Mitgliederversammlung
der Abteilung Gesundheitssport

am Dienstag, dem 12.11.2019 um 18:00 Uhr
in der TSV-Halle, Senftenberger Ring 40a, 13435 Berlin

Tagesordnung

1. BegrifRung und Feststellung der satzungsgemafen
Einladung

2. Ruckblick 2019
- Zusammenfuhrung Reha-Sport und Fit & Gesund
- Umstellung der Mitgliedschaften
- neue Angebote ...

3. Ausblick 2020
- was ist geplant?
- was wuinscht ihr euch?

4. Fragen und Antworten
5. Neues aus dem Gesamtverein
6. Diverses

7. Neuer KARAMBA-Tanz

Wir freuen uns auf euer zahlreiches Erscheinen.

Stephanie Panzig
Abteilungsleitung




Wir nehmen uns Zeit
fur lhre Wiinsche

Reiseburo im MV

Sonderpreise fiir Flugziele weltweit
Spezialist flir Nordamerika und Ostasien

Vertretung aller renommierten Reiseveranstalter
z. B. TUI, Neckermann, Tjaereborg, Thomas Cook
ITS, Meiers, Jahn-Reisen, Alltours u. v. m.

Geld sparen durch
Preisvergleiche fiir Pauschalreisen
und Linienflliige per Computer

Flugtickets

Fiir Kurzentschlossene — Kurzfristborse
auch fiir Kreuzfahrten
Treuenbrietzener Str. 36,13439 Berlin, im Tennis-Center

Tel 415 10 08 Fax 415 80 97
E-Mail: MVR-Berlin@t-online.de

geoffnet Montag bis Freitag 10.00 - 18:00 Uhr
und nach Vereinbarung

E vorhanden




Sport im Verein heillt nicht nur schwitzen, sondern auch nette Menschen treffen,
gemeinsame Erlebnisse schaffen, sich engagieren und Gemeinschaft fordern. Das
alles kann man vor allem auf3erhalb der Trainingszeit am Besten.

Samstag, 31. August 2019

15:00 Uhr
Snort im Park
Buntar Mix

Sport im Park
und Zeit flr ne

Auf der FuRballwiese
Eingang Rosentreterpram ;
(Bus 124 - Halteslelle Am Hiigel)

Darum haben wirden KARAMBA-KIub
fur euch ins Leben gerufen. Nach und
nach mdchten wir diesen gemeinsam
mit euch weiter ausbauen. Unse-
re Klub-Managerinnen Astrid Paeke
und Brigitte Pommerenke lassen sich
schon seit Jahren tolle Ausflugsziele
und andere Aktionen einfallen. Viel-
leicht habt ihr aber auch Winsche
und Ideen, wie man den Klub noch
lebendiger gestalten kann. Vielleicht
mochtest du einen Spielenachmittag
etablieren oder flr deine Vereinska-
meraden einen Computer-Workshop
veranstalten.

Was auch immer, wie freuen uns auf eure

Anregungen. Donnerstag, 17. Oktober 2019

15:00 - 18:00 Uhr

mit Kaffee und Kuchen

Hier und im halbjahrlichen Flyer findet
ihr regelmafig die neuesten Veranstal-
tungen. Manchmal ist die Teilnehmerzahl
begrenzt, darum ist eine rechtzeitige An-
meldung sinnvoll.

Fir Anmeldungen, Infos und eure Ideen
nutzt bitte folgende Kontaktdaten:

Astrid Paeke - 0176 /562 21 309
Brigitte Pommerenke - 0159 - 023 66 619

Schonfliefier Str. 83
16548 Glienicke- Nordbahn
(Bus 220 - Haltestelle Veltheimsir. + kurzer FuBweg)

Kostenbeitrag 6,00 € p.P. -
{vor Ot zu zahlen)

oder per E-Mail an
karamba-klub@tsv-berlin-wittenau.de

Viel Spaf!
T

- _._,.ﬂ"'.
Anmeldung bis 10. Oktober 2018



Kampfsport

TSV Erlebnistag

Am 06.04.19 fand der TSV-Erlebnis-
tag in den Hallen der Bettina-von-Ar-
nim-Schule statt. Trotz schdnstem
Wetter kamen Besucher in die Hal-
len und naturlich auch zu uns. Jede
Ubungsgruppe aus unserer Abteilung
hatte etwas fur die Zuschauer vorbe-
reitet. So zeigten die Kinder der Ju-
do-Gruppe in einem offentlichen Trai-
ning, was die teils sehr jungen Kinder
schon alles lernen kénnen.

Sie demonstrierten vor Allem Wirfe und Bodenfesthalten. Danach gab es noch ei-
nen kleinen Judo-Wettkampf von den etwas alteren Kindern. In der Jiu-Jitsu-Grup-
pe hatten die fortgeschrittenen Kinder ein kleines Programm mit Musikuntermalung
ausgearbeitet. Nach den Fallibungen im Takt, gab es auch hier Wiirfe zu sehen,
bevor die Kinder ihr Kénnen in den Selbstverteidigungstechniken in einem Schau-
kampf zwischen 2 Madchen, die von einer pdbelnden Jungsgruppe angegriffen
werden, demonstrierten. Am Ende stand unsere SV-Gruppe auf der Matte lud die
Zuschauer ein, mitzumachen und Selbstverteidigungstechniken fir Jugendliche

und Erwachsene zu lernen und auszuprobieren.

GroRe Fahrrad-Rallye

Auch auf der groRen Fahrrad-Rallye am 05.05.2019 zeigte unsere Abteilung im
Rahmenprogramm auf der Familienfarm, was unsere Schiler bei uns im Training
alles lernen. Diesmal hatten wir unsere Mattenflache auf der Wiese am Eingang
zur Jugendfarm aufgebaut. Hier war den ganzen Tag Uber Betrieb: Erst trainierten
die Judo-Kinder 6ffentlich, dann machten sich die fortgeschrittenen Jiu-Jitsu-Kin-
der warm, unsere SV-Gruppe zeigte, was sie drauf hat und lud auch wieder auf
die Matte zum Mitmachen ein. Am spaten Nachmittag kamen dann noch unsere
Jiu-Jitsu-Erwachsenen und die Jugend, um auch flir die Zuschauer einen kleinen
Einblick in unser Training fir die GroRen zu geben. Besonders das Randori, unser
Ubungskampf, machte Eindruck.

Zwischendurch trugen wir die Matten
dann aber auch auf die Hauptbtihne,
um vor gro3em Publikum das Program
unserer fortgeschrittenen Jiu-Jitsu-
Kinder zu zeigen sowie einen Ubungs-
kampf unserer Erwachsenen, bei dem
diesmal sogar unsere Trainer flir euch



auf der Matte standen um mal zu zeigen, wie Jiu-Jitsu auch aussehen kann, wenn
man diesen Sport schon etwas langer betreibt. Wir hatten gemeinsam viel Spal}
an diesem Tag. Vielen Dank fir die Organisation!

Trainer-C

Neben der ganzen Vorbereitung fir die Feste und auch die Vorbereitungen fir die
Gurtelprifungen schreitet die Qualitatsoffensive der Kampfsportabteilung weiter
voran! Nachdem zu Anfang diesen Jahres bereits drei unserer Kampfsport-Trainer
den Basiskurs fiir die DOSB C-Lizenz erfolgreich absolvierten, kbnnen wir nun im
zweiten Quartal auch schon die erste neue C-Lizenz verkiinden: Unser Jiu-Jitsu-
Trainer Dietmar Gowitzke hat erfolgreich alle Prifungen zur C-Lizenz bestanden!
Nachdem er nun auch den fachspezifischen Ausbildungsteil mit Erfolg abschlie3en
konnte, ist er jetzt Inhaber der DOSB-Ubungsleiter C Lizenz im Profil Breitensport
mit dem Schwerpunkt ,Kinder und Jugendliche®. Neben viel theoretischem Wissen
um Trainingsmethoden, -planung, Sportmedizin, Ernahrung, Jugendschutz, Sport-
organisation und vielem anderen, umfasste die Ausbildung auch viele praktische
Stunden, in denen Lehreinheiten vorzubereiten waren und Lehrmethoden prak-
tisch demonstriert und getibt wurden. Selbst flr einen erfahrenen Trainer wie Diet-
mar bringt eine solche Ausbildung das Wissen und Kénnen auf den neusten Stand
und gibt hier und da auch neue Anregungen fir das Training.

So konnten sich z.B. unsere
Kinder schon Uber tolle neue
Spiele und Parcours freuen,
die Dietmar speziell fur seine
Abschlusspriufung  vorbereitet
hat, und die sowohl die Fanta-
sie der Kinder, ihren Spieltrieb,
aber auch ihre Motorik und ihren
Gemeinschaftssinn férdern und
am Ende allen so viel Spal} ge-
macht haben, dass sie es unbe-
dingt bald wiederholen wollen. : :
Fur die viele eingesetzte Freizeit und das toIIe Engagement bedanken wir uns
herzlich bei ihm und beglickwinschen ihn zu diesem Erfolg!

Jiu-Jitsu Gurtel- und Tigerpriifungen

Am Samstag, dem 08.06.2019, fanden bei uns wieder die Jiu-Jitsu-Girtelpri-
fungen vor den Sommerferien statt. Trotz der recht kurzen Vorbereitungszeit durch
die Trainings zu den Vorfihrungen, das kurze Schulhalbjahr und der vielen Feier-
tage in den letzten Wochen direkt vor dem Termin, stellten sich dennoch 15 Kinder,
5 Jugendliche und eine Erwachsene der Prufung, nachdem sie die Vorprifung
erfolgreich bestanden hatten.




Alle Schiiler von grof} bis klein zeigten mit Freude und voller Konzentration, was sie
sich in den vielen Wochen und Monaten der Vorbereitung im Training erfolgreich
erarbeitet haben. Zum erfolgreichen Ablegen einer Prifung, missen die Priiflinge
bei uns, je nach angestrebtem Schiler-Grad, verschiedene Grundtechniken wie
Schlage, Tritte, Wirfe, Bodenfesthalten etc. sowie Abwehrtechniken gegen be-
stimmte Angriffe wie Festhalten, Schwitzkasten, Wirgen, Schlage etc. demons-
trieren. Fur fortgeschrittenere Prifungen kommen so leicht tGber 100 Techniken
zusammen. Zwischen 9:00 Uhr und 14:30 Uhr priften unser Trainer Dietmar und
Sascha Wélck wieder mit viel Geduld unsere kleinen und groRen Pruflinge. Mit
vielen guten Hinweisen fuhrten die beiden sie durch die Prifung und jeder konnte
am Ende zeigen, was wirklich in ihm steckt. Wegen der vielen Prifungen blieb ih-
nen allerdings nur wenig Zeit fir eine Pause zwischen den Gruppen. Vielen Dank
an unsere Prifer fir die Ausdauer und ihr Durchhaltevermdgen! Unsere Jiingsten
konnten dann am 15. sowie am 17. Juni in den Tigerprufungen zeigen, was auch
sie schon kénnen. Die Tigerprifungen sind fir unsere Einsteiger, die in der Regel
doch eine ganze Weile brauchen, bis ihr Kénnen reicht, eine richtige Gurtelpriifung
zu bestehen. Damit aber auch sie ihren Fortschritt sehen kdnnen und sich behut-
sam auf eine Gurtelprifung vorbereiten kdnnen, bieten wir ihnen mit den Tiger-
prifungen in einem etwas einfacheren Rahmen und mit etwas mehr Hilfe an, ihr
Kdénnen zu zeigen und ein vereinsinternes Tigerabzeichen zu erlangen.

Alle unsere Pruflinge demonstrierten
neben tollen Abwehrtechniken viel
W gutes Wissen, starke Entschlossenheit

" sowie groRen Respekt vor Trainings-
partner, Prufer und Dojo. Wir freuen
uns mit unseren Jiu-Jitsuka Uber die
tollen Leistungen auf der Matte und
gratulieren euch herzlich zu den be-
standen Prufungen!

Marion und Robert Sperling

Erfolge unserer SV-Trainer

Unsere beiden SV Trainer Thomas und Lars waren in den letz-
ten Wochen sehr erfolgreich unterwegs. Vom 14. Juni bis 16.
Juni nahm Lars in Hamburg an einem internationalen PaKua
Treffen teil. Bei dem Treffen waren auch Starter aus Israel, Bra-
silien, Spanien und Portugal dabei. Es war ein sehr interes-
santes und tolles Wochenende. Am Ende konnte Lars seinen
2. DAN in Empfang nehmen. In diesem grof3en internationalen
Rahmen war das natirlich eine besondere Ehre. Wir gratulie-
ren ihm zu diesem Erfolg!




Genau eine Woche spater fuhren
dann Thomas und Lars nach Kiel. Es
lagen drei Monate intensiver Vorberei-
tung hinter den beiden, in denen sie
sich mit ihren Ukes: Caro, Bjérn und
Nico auf ihre DAN-Prifungen im Jiu-
Jitsu vorbereiteten. Nach einer ca.
vierstiindigen Fahrt kamen sie im Dojo
vom Grolimeister Klaus Hartel in Kiel
an. Sie konnten sich dort zuerst mit
einem Kaffee starken, bevor sie sich
erwarmten und ihr Kénnen unter Be-
weis stellten.

Thomas zeigte zu seiner Prifung zum 4.DAN zuerst eine Kata, um danach sein
Kénnen in Grund- und Abwehrtechniken zu demonstrieren. Danach Uberzeugte
auch Lars in seiner Prifung zum 1.DAN mit seiner gezeigten Leistung. Am Ende
der gemeinsamen Prifung waren alle ziemlich geschafft aber unverletzt und sehr
glicklich Uber die tolle Prifungsleistung. Wir gratulieren den beiden zur bestan-
denen Prifung und freuen uns schon auf die eine oder andere neue tolle Technik
in unserem SV-Training!

Lars Geffke und Marion Sperling

Graduierung unseres Jiu-Jitsu Priifers

Am 23. Juni trat unser Jiu-Jditsu-Prifer,
Sascha Woélck, zu seiner Prifung zum 2. DAN in
der Sportschule Yawara in Kiel an. Er hatte sich mit §
Robert und zwei weiteren Prifungspartnern tber
mehr als ein Jahr auf seine Prifung vorbereitet. In
Kiel wurde er von Klaus und Hanni Hartel geprift,
die seine Leistung so herausragend fanden, dass
er nicht nur mit einem 2. DAN sondern gleich auch
mit einem 3. DAN nach Hause gehen konnte. Es
war eine Freude, die Prifung live zu erleben. Ei-
nen herzlichen Glickwunsch fiir diese besondere
Leistung!

Marion Sperling

Frauern SV-Kurse im Herbst

Pianktlich zur dunklen Jahreszeit bieten wir wieder einen Frauen-Selbstverteidi-
gungskurs aus der Reihe ,SV fir Frauen® an. Er findet wie immer an finf aufeinan-
der folgenden Samstagen statt. Ein ehemaliger SEK-Beamter und ein Bundes-
wehr-Ausbilder, zeigen Euch, wie lhr Euch in Notsituationen erfolgreich verteidigen
kénnt. Es werden Selbstverteidigungstechniken gegen alle Arten von Angriffen



(ausgenommen Waffenangriffen) erklart. Als besonderes Highlight gibt es am letz-
ten Unterrichtstag einen Outdoor-Teil mit realistischen Szenarien! Lasst Euch tber-
raschen! Der Kurs kostet insgesamt 50 €. Wiederholer zahlen nur 30 €. Korperliche
Voraussetzungen gibt es keine. Unser nachster Kurs findet samstags vom 07.09.
bis zum 05.10.2019 zwischen 16:30-19:30 Uhr in unserer Sporthalle im Senften-
berger Ring 40a in 13435 Berlin statt. Es sind noch Platze frei! Anmeldungen bitte
an: kampfsport@tsv-berlin-wittenau.de.

Weitere Kurse (z.B. ,Von Frauen. Fir Frauen® von Birgit) sind fur den Herbst/ Win-
ter 2019 in Planung. Wir informieren Euch auf Facebook und unserer Web-Seite
Uber die konkreten Termine. Informationen bekommt Ihr auch unter: kampfsport@
tsv-berlin-wittenau.de.

Ralph und Marion Sperling

Einladung

zur ordentlichen Mitgliederversammlung der Kampfsportabteilung

am 24. August 2019 um 17:00 Uhr
in der Geschéftsstelle, Senftenberger Ring 53, 13435 Berlin

Tagesordnung

. Begriilung und Feststellung der satzungsgemafen Einladung
. Bestatigung der Tagesordnung

. Berichte der Abteilungsleitung

. Ruckblick Abteilungsfusion

. Finanz-, Beitrags- und Angebotsplanung

. Veranstaltungsplanung

. Kinder- und Jugendschutz

. Beschwerdemanagement

. Sonstiges

O©CoOo~NOOWN-

Wir freuen uns Uber rege Teilnahme.

Robert Sperling
Abteilungsleiter



Leichtathletik

Einladung

zur Mitgliederversammlung der Abteilung Leichtathletik

am Donnerstag, dem 12.09.2019 um 20.30 Uhr
in der Geschaftsstelle des TSV, Senftenberger Ring 53, 13435 Berlin

Tagesordnung

1. BegriiBung und Feststellung der satzungsgemafien Einladung
2. Bestatigung der Tagesordnung
3. Berichte der Abteilungsleitung und der Trainer
4. Entlastung der bisherigen Abteilungsleitung
5. Benennung einer Wahlleitungsperson und Feststellung
der Wahlberechtigten
6. Wahlen
a. Abteilungsleiter bzw. Abteilungsleiterin
b. Stellvertretende Abteilungsleiterin bzw.
Abteilungsleiter
. Kassenwart bzw. Kassenwartin
. Stellvertretende Kassenwartin bzw. Kassenwart
. Pressewart bzw. Pressewartin
Sportwartin bzw. Sportwart
. Delegiertenperson
fur die Delegiertenversammlung des Vereins
h. Stellvertretende Delegiertenperson
7. Planungen
8. Verschiedenes

« S0 Qo

Eltern unserer Kinder (minderjahrige Mitglieder) sind als Gaste herz-
lich willkommen!

Veronika Reichert
Abteilungsleiterin




Erster Wettkampf
der Stadionsaison

Am 13.04.2019 fand fir unsere Sportler der
erste Wettkampf der Sommersaison statt.
Bei nasskaltem Wetter traten 14 Teilnehmer
im Stadion Finsterwalder Stralke an. Ge-
messen wurde sich sowohl im Mehrkampf
als auch in Einzeldisziplinen und unsere
Athleten sicherten sich 5 Podestplatze, auch
die restlichen Ergebnisse konnten sich se-
hen lassen. Besonders die Jungeren hatten
hier die Moglichkeit Wettkampferfahrungen
zu sammeln und sich fir die Sommersaison
vorzubereiten.

Trainingslager in Zinnowitz vom 23.04 bis 27.04.

Unser jahrliches Trainingslager fand in der zweiten Halfte der Osterferien statt.
Auch in diesem Jahr wurde die Trainingsfahrt dazu genutzt, endglltig aus dem
Winterschlaf zu erwachen und uns auf die kommenden Wettkampfwochen vorzu-
bereiten. Begleitet von Bruno und Faras absolvierte unsere Leistungsgruppe insge-
samt 14 Trainingseinheiten. Sie und alle anderen Teilnehmer konnten tber die funf
Tage an ihre leichtathletischen Fahig- und Fertigkeiten arbeiten. Dabei wechselten
sich disziplinspezifisches Training, Regenerationseinheiten und gemeinsame Trai-
ningseinheiten in den Bereichen Koordination, Kraft und Spiele ab und sorgten fur
eine abwechslungsreiche Woche. Die Reise wurde mit Exkursionen in die Therme
und in den Hochseilgarten abgerundet. In der Freizeit tobten sich alle, bei sehr
guten Wetterbedingungen, unter anderem am Strand aus.

Von den Trainern gelobt wurde die
sehr hohe Motivation und die gegen-
seitige Unterstutzung der Teilnehmer
wahrend und auch auferhalb des
Trainingseinheiten. Auch die gut aus-
gestattete Ubernachtungsstatte der
Sportschule (nach dem Umbau) gefiel
allen gut. Leider steht der Umbau des Sportplatzes noch bevor, was etwas die
Stimmung drtickte, genau wie Levis Verletzung vor der Reise.

Im nachsten Jahr geht es wieder nach Zinnowitz. Die unverbindliche Anmeldepha-
se ist schon abgeschlossen. Wir haben noch wenige freie Platze. Wer Interesse
hat, meldet sich bis zum 10.08.19 bei Faras.



1. Halbzeit
Wettkampfsaison 2019

Was im Trainingslager gelibt und ver-
bessert wurde konnte nach den Oster-
ferien gleich gezeigt werden. Fur die
Leistungsgruppe standen innerhalb von
sechs Wochen acht Wettkdmpfe an.
Unter anderem wurde gekampft bei den
Berliner Meisterschaften der U18, U16
(Block) und U16 (Einzel), dem Berlin
Meeting und bei mehreren Veranstal-
tungen des Marzahner Laufercups. Die
vielen Platzierungen, Podestplatze und
personlichen Bestleistungen moéchte ich
hier nicht alle aufzahlen, daflir aber die folgenden Worte von Faras wiedergeben:
»Hiermitmochte ich die gesamte Gruppe flir das erste Halbjahr (ja, auch die Vorberei-
tungsphase in der Wintersaison war entscheidend fiir den bisherigen Saisonver-
lauf) fiir ihre hohe Zuverlassigkeit und Trainingsmotivation beglickwiinschen.” Die
Leistungsgruppe bekommt weitere Verstarkung durch Norah und Timon, sowie
Yasmin, Fabian und Lana als Neumitglieder der Leichtathletik. Damit auch in der
2. Saisonhalfte dieses Niveau gehalten werden kann, gab es individuelles Training
in den Sommerferien und Trainingsplane fur die Urlaubszeiten. Auch unsere jin-
geren Athletinnen und Athleten bestritten einige Wettkampfe. So traten sie beim
Mehrkampftag der LG Nord, bei den Langstaffeln und bei der Kinderspartakiade
im Sportforum an. Dabei wurden gute Resultate erzielt, jedoch steht in diesen Al-
tersklassen (U12/U10) vor allem das Sammeln von Wettkampferfahrung im Vor-
dergrund.

Erwachsenengruppe

Nach einigen, zum Teil verletzungsbedingten, Pausen rollt auch das Training un-
serer kleinen Freizeit-Erwachsenengruppe wieder an. Die ersten Disziplinen flr
das Sportabzeichen wurden bereits von einigen erfolgreich absolviert.



In der zweiten Saisonhalfte stehen dann auch endlich wieder gemeinsame Lauf-
veranstaltungen an. Wir freuen uns, dass die Gruppe inzwischen Zuwachs be-
kommen hat. Weitere Interessenten (z.B. Eltern von Abteilungsmitgliedern) sind
herzlich eingeladen bei einem Probetraining die Gruppe und die Sportart kennen-
zulernen. Sportliche Vorerfahrungen sind nicht notwendig.

Traditionelles Abschlusstraining vor den Ferien

Am 18.06.2019 fand unser letztes offizielles Training vor den Ferien statt. Wie schon
in den letzten Jahren trafen sich alle Gruppen zum gemeinsamen Sporttreiben und
anschlieBendem Buffet im Stadion Finsterwalder Stral3e. Eins der Highlights waren
die 8x 400m Staffeln, bei denen Eltern, Trainer und Kinder in gemischten Grup-
pen gegeneinander antraten. Ansonsten konnte jeder seine Sprintgeschwindigkeit
messen oder sich im freien Spiel ausprobieren. Bevor das von allen gemeinsam
zusammengestellte Buffet geplliindert wurde, gab es noch ein Gruppenfoto im Sta-
dion.

Ausblick

Direkt nach den Sommerferien warten schon die Berliner Meisterschaft in der U12/
U14 auf unsere Sportler. Auch fir den September steht schon ein Wettkampf auf
dem Programm, die Léwenspiele. Wahrend des Trainings gibt es auch wieder fur
alle Athleten die Moglichkeit, die Leistungen flr das Sportabzeichen zu erbringen.
Auch das Thema Plogging soll wieder aufgegriffen werden.

Genauere Informationen erhaltet ihr durch die Trainer oder auf der Website des
Vereins unter www.tsv-berlin-wittenau.de.

Jessica Arndt-Hoffmann



Nur Ubung macht den Meister

Uben, Giben, und nochmals iben hieR es im letz-
ten Quartal besonders fiir unsere Silver A und Ma-
gic Stars. Denn im Mai fanden in Berlin wieder die
Stabpriufungen der EMA Germany statt. Ob am
Strand, auf dem Schiff, in einer Turnhalle vor Ort
oder einfach nur drauf3en auf dem Rasen, eini-
ge der Madchen nahmen ihre Batons sogar mit in
den Urlaub.

Zur Stabprifung sind wir in diesem Jahr mit einer
groBen Gruppe angetreten. Die Aufregung war
dabei grof3, ob sie es alle schaffen kénnen. Doch
das viele, zum Teil harte Training sollte auch be-
lohnt werden. Alle Madchen, die im Mai zur Stab-
prufung angetreten sind, haben sie auch bestan-
den.

Majoretten

Fir ein Madchen sind wir sogar im Juli nach Ménchenglad-
bach gereist, damit sie dort ebenfalls ihre Stabpriifung ablegen

. weiter so!

sEr
bp‘l B

Insgesamt wurden 9x die
schwarze, 1x die bronze-
ne, 2x die silberne Stab-
prufungen abgelegt. Wir
Trainer sind sehr Stolz
auf eure Leistung, macht

Wir mochten Ralph Beutner fur seinen Ka-
meraeinsatz danken, unsere neugestalteten

T Flyer gehen nun in Druck.

""I'II'J

Alice Engel



Milchzahnathleten

SOMMERFEST bei den Milchzahnathleten

Am Sonntag 16.06.19 bei strahlendem Sonnenschein konnten wir auf dem Schul-
hof der Peter-Witte-Grundschule auch in diesem Jahr unser Sommerfest feiern.
An tollen Spielstationen hatten die kleinen und groen Kinder viel Spal’. Wasser-
schlacht und Pool rundeten das Angebot ab. Danke an Coco, Melina, Livi, Yannik,
Isa, Marlies, Niels und Benedict, die fur die Kids Stationen aufgebaut und betreut
haben.

MINI Krabbler fiir alle Kinder von 6 Wochen bis 6 Monaten!

Endlich ist es soweit wir starten mit
einer weiteren Krabbelgruppe. Ge-
meinsam wollen wir spielerisch die
Bewegungsmadglichkeiten der Kleins-
ten férdern und in einer Wohlfihlat-
mosphare fir Kind und Eltern, aus
unserem grofden Erfahrungsschatz
und aus Elementen der Psychomoto-
rik und Physiotherapie einen Raum fur
mehr Fuhlen, Lernen, Entwicklung
und Sicherheit fur alle Beteiligten entstehen lassen. Wir stellen euch Spielzeug zur
Verfligung, das alle Sinne anregt. Wir geben dem Baby dabei so viel Unterstlitzung
wie es bendtigt, um sich selbstédndig zu entwickeln. Lasst uns gemeinsam in die
schone Zeit mit Baby eintauchen und mit viel Freude, Bewegung und Liedern Knie-
und Schaukelspiele kennenlernen.

Gruppenstart ist am DONNERSTAG 08.08.2019
Ort: Senftenberger Ring 40a, im Bewegungsraum
Zeit: 9:30-10:30 Uhr

MIDI-Krabbler (Kinder zwischen 6-12 Monaten)

Auch fur unsere grélieren und aktiveren Lieblinge haben wir die passende Gruppe.
Dein Schatz ist zwischen 6-12 Monate alt und kann schon so einiges mehr als noch
vor wenigen Wochen?? Dann seid ihr hier genau richtig. Der Schwerpunkt liegt im
gemeinsamen Spielen, aber auch wieder singen von Liedern, Knie- und Schau-
kelspielen. Bewegungslandschafen regen die Kleinen dazu an, ihre motorischen
Fahigkeiten zu verbessern. Gemeinsam mit den Eltern neue Herausforderungen
zu bestehen macht beiden viel Spal3! Also auf geht’'s zum Sport.

Gruppenstart nach der Sommerpause ist am Mittwoch 07.08.2019
Ort: Senftenberger Ring 40a, im Bewegungsraum
Zeit: 9:30-10:30 Uhr



Maxi-KRABBLER (fiir alle Krabbelkinder die schon in die Kita gehen)

Unser Krabbelkinderangebot am Nachmittag. Klar haben die Kinder nun schon
Kontakt zu anderen in der Kita, aber auch am Nachmittag wollen wir gerne in einem
kleinen vertrauten Umfeld gemeinsam mit Kindern und Eltern eine bewegungs-
fordernde Umgebung gestalten. Kissenschlacht oder baden in Zeitungspapier?
Toben, Tanzen, Singen, Lachen, Balancieren, Klettern, hier geht's rund. Die ver-
trauten Lieder, Knie- und Schaukelspiele werden hier auch immer ein Teil unserer
gemeinsamen Stunden sein.

Gruppenstart nach der Sommerpause ist am Mittwoch 07.08.2019

Ort: Senftenberger Ring 40a, im Bewegungsraum
Zeit: 16:15-17:15 Uhr

Wir haben euer Interesse geweckt dann kommt doch einfach mit eurem kleinen
Schatz vorbei. Ein Einstieg ist jeder Zeit moglich. Wenn ihr noch Fragen habt,
wendet euch an uns und wir helfen euch gerne weiter.

Anmeldung und Fragen bitte an Catrin Orgel unter orgel@tsv-berlin-wittenau.de
und in der Geschéftsstelle unter 415 68 67.

SAVE THE DATE!

Die Milchzahnathleten planen

den grofRten Laternenumzug,
den Reinickendorf je gesehen hat

mit allen Kindern, die Lust drauf haben, St. Martin
auf dem Pferd, instrumentaler Begleitung, Mar-
tinstalern zum Teilen und einem gemiuitlichen
Abschluss mit Glihwein und Kinderpunsch.

11.11.2019 wenn's dunkel wird

Mehr Infos bekommt ihr rechtzeitig in den Gruppen, im nachsten Echo, unter
www.tsv-berlin-wittenau.de und auf Facebook.



Schwimmen

Einladung

zur ordentlichen Mitgliederversammlung
der Schwimmabteilung des TSV Berlin-Wittenau

am Freitag, dem 25.0ktober 2019, um 19.00 Uhr
im Vereinshaus, Kénigshorster Str. 11 b, 13439 Berlin

Vorlaufige Tagesordnung:

1. BegruiRung und Feststellung der satzungsgemalen
Einberufung

2. Ehrungen

3. Berichte der Abteilungsleitung mit Aussprache
zu den einzelnen Bereichen
a. Abteilungsleiter
b. Kassenwart
¢. Schwimmwarte
d. Pressewarte
e. Kinder und Jugendwarte
f. Ausschuss flr gesellige Veranstaltungen

4. Entlastung der Abteilungsleitung

5. Wahlen
a. Wahlleiter
b. Abteilungsleiter/in
c. Stellvertretenden Abteilungsleiter/in
d. Kassenwart/in
e. Schwimmwarte
f. Pressewart
g. Ausschuss fir gesellige Veranstaltungen

6. Verschiedenes

Kai Schiebold
(Abteilungsleiter)



31.Sprint- und Staffeltag

Um 8.30 Uhr trafen sich am 27. April 2019 in der Schwimmbhalle des Markischen
Viertels 366 Schwimmerinnen und Schwimmer zum 31. Sprint- und Staffeltag. In
1302 Einzelstarts und 123 gemeldeten Staffeln hatten wir einen langen Tag vor
uns. Umso wichtiger ist es, dass die Veranstaltung reibungslos und ohne Ver-
zbgerungen ablauft. Ein groRBes Danke an alle Beteiligten, z.B. an die jeweiligen
Vereinsverantwortlichen, das gute Kampfgericht, an alle Helferinnen und Helfer,
die daflr sorgten, dass wir sogar eine halbe Stunde friiher als geplant, am Abend
dann fertig waren. Spannende Wettkampfe mit zum Teil Pramlenlaufen in den dle

Sieger der einzelnen Laufe gesondert
belohnt wurden, bekamen wir zu se-
hen. Aber auch die Staffeln, die sehr
lautstark unterstiitzt wurden, lieRen
eine extra Portion Spannung aufkom-
men.

Wir stellen euch das Protokoll online
zur Verfigung. Fir unsere Schwim-
merinnen und  Schwimmer der
Schwimmabteilung auch ein internes
Protokoll.

Auch fir die entsprechende Starkung zwi-
schen den Wettkampfen wurde gesorgt.
Vielen Dank an die vielen Kuchenspen-
den, denn die Kinder nahmen die Lecke-
reien sehr gerne an. Unsere Kampfrichter
wurden mit belegten Brotchen und war-
men Wirstchen ebenfalls gut versorgt.
Am Abend trafen sich unsere Gaste aus
Hannover-Misburg und Halle-Westfalen
mit uns zum abschlieBenden Grillen auf
dem Tennis-/Bogengelande des TSV.



Rundherum wiederum ein gelungener Wettkampf und ein gemutlicher Abschluss
eines langen Tages. Und obwohl soviel Arbeit vorher, wahrenddessen oder danach
besteht, ich glaube, es hat wieder jedem Spall gemacht. Auf ein Neues dann zum
32.Sprint- und Staffeltag in 2020...

Carsten Teschner

Radtour 2019

Traditionell trafen wir uns am 01. Mai wieder zur Fahrradtour. Bei 19° C, teils heiter
und sonnig, kam eine gute Radel-Gruppe zusammen. Uns freut, dass auch Kinder
am Start waren. Ziel war die freie Badestelle in Alt-Heiligensee mit “ANBADEN” fur
die Mutigen unter uns. Der Weg fuhrte uns zum Mauerweg Wilhelmsruher Damm
mit Richtung Blankenfelder Chaussee, Schildow, am Kdppchensee vorbei, wei-
ter auf dem Mauerweg bis zur B96, dann quer durch Frohnau, vorbei an vielen
schénen Hausern und blihenden Garten. Kleines Highlight zwischendurch: Eine
Umfahrung des versteckten Waldsees von Hermsdorf. AnschlieRend ging es weiter
auf dem Mauerweg quer durch den Tegeler Forst bis Heiligensee. Weiter auf dem
Radweg am Erlengraben, an der Dorfkirche von Alt Heiligensee vorbei bis zur
Badestelle an der Havel. Ruckzuck wurden die Decken am “Strand” ausgebreitet,
denn nach ca. 20 km Radeln war der
Drang nach Starkung sehr grof3. So man-
cher Popo freute sich auf Erholung. Liv
und Gerd waren mit dem Auto schon vor
Ort und warteten ungeduldig auf uns. Auf
der Havel fand zum gleichen Zeitpunkt
eine Segelregatta statt und war wunder-
schoén anzusehen. :
Frage: Wer traut sich bei nur 11° C Wassertemperatur und Sonnenscheln ins Was-
ser? Das waren Carsten, Peter und der kleine mutige Johannes. Mit den Fiif3en
trauten sich mehrere Schwimmer rein. Ausgelassene Stimmung und so mancher
lockere Spruch fand sein Lachen. Es wurden auch interessante Gesprache ge-
fuhrt, und so lernten wir uns wieder ein Stiickchen naher kennen. Mit leicht sonnen-
gebraunten Gesichtern ging es auf den Heimweg, ganz individuell und in kleinen
Gruppen. Am Abend wussten wir, es war eine lange Radtour, aber wieder ein sehr
schones Erlebnis. Allen Teilnehmern ,Danke sehr”, besonders den kleinen tapferen
ausdauernden Radlern - und auf ein Wiedersehen bis zum nachsten Jahr am 01.
Mai 2020.

Dagmar und Peter

MV-Bad-SchlieBung

Nicht vergessen! In diesem Jahr soll die Schwimmbhalle im Markischen Viertel nach
den derzeitigen Planungen voraussichtlich am 2.September 2019 6ffnen!



' Sportim

Auch im 3. Jahr nicht ohne Hindernisse

Man sollte meinen, dass die Planungen im dritten Jahr bereits Routine und kei-
ne Verzdgerungen mehr notwendig sind. Das ware so, wenn wir allein daflr sor-
gen konnten. Die Férderbedingungen des Landes Berlin sehen jedoch vor, dass
wir Uberhaupt erst mit der MaRnahme beginnen dirfen (nicht nur mit dem Sport,
sondern mit verhandlungen um Ubungsleiter, Planung, Werbung usw.) wenn der
Bewilligungsbescheid vorliegt. Wenn dieser jedoch erst zwei Tage vor Projektstart
vorliegt........ Fur die Teilnehmer ist es nur schwer verstandlich, dass die Werbung
erst vier Wochen nach Projektstart anlauft (Flyer sind nunmal nicht in 2 Tagen ge-
staltet, genehmigt, gedruckt und verteilt; Werbeflachen und Anzeigen haben eben-
falls einen Vorlauf von mind. 2-4 Wochen usw.) und fiir Ubungsleiter kaum planbar,
die Zusage so kurzfristig zu bekommen. Warum sich die Senatsverwaltung da so
schwer tut, kdnnen wir nicht nachvollziehen, aber wir sind dennoch dankbar, dass
es diese Mdglichkeit der Forderung tberhaupt gibt, die Menschen im Bezirk mit
einem niedrigschwelligen Angebot fir mehr Bewegung zu begeistern. Und wir ge-
ben die Hoffnung nicht auf, dass es das Angebot im nachsten Jahr noch gibt und

uns die Organisation dann auch rechtzeitig ermdglicht wird.
Susanne Jurchen

Und im September ist noch lange nicht Schluss!

Sport im Park als ganzjahriges Vereinsangebot unter www.sportimpark.berlin oder
unter www.tsv-berlin-wittenau.de

Herzliche Einladung!

Wir laden alle Teilnehmer, Vereinsmitglieder und
Neugierige herzlich ein, zur

Abschlussveranstaltung

am 31. August 2018 um 15:00 Uhr
im Steinbergpark (Sackgasse Rosentreterpromenade)

Es erwartet euch ein bunter Mix aus den Angeboten 2019
zum Mitmachen und Kennenlernen
sowie Infos und nette Gesprache bei Kaffee und Kuchen.



Tennis

Schleifchenturnier

Am Pfingstmontag haben wir bei feuchtwarmen Wetter unser diesjahriges Schleif-
chenturnier durchgefiihrt. In den unterschiedlichsten ,besonderen Wettbewerben
im Tennis®, kdmpften GroR und Klein, erfahrene und noch nicht so erfahrene Ten-
nisspielerinnen und Spieler jeden Alters mit Herzblut und sehr viel Spall um Punkte,
auch fur unsere interne Rangliste.
: Das Wetter hat alle machtig ins
Schwitzen gebracht und es wurde der
gemeinsame Imbiss zur Mittagszeit
herbei gesehnt. Mit neuem Elan und
neuer Kraft wurde dann auch noch die
zweite Halfte mit sehr viel trinken und
sportlichem Ehrgeiz zu Ende gespielt.
Zum Abschluss gab es dann gemein-
sam im Vereinshaus die Siegereh-
rungen und Verklindigung der erreich-
. 3 ten Ranglistenpunkte. Wir freuen uns
= schon heute auf das Schleifchentur-
nier 2020!

Kooperation mit dem Thomas-Mann-Gymnasium

Nach einer erfolgreichen und erprobten Zusammenarbeit zwischen dem Thomas-
Mann-Gymnasium in der Kénigshorster StralRe und dem TSV Berlin-Wittenau 1896
e.V. in der Saison 2018/19, wollen wir gemeinsam mit der Tennisabteilung auch
weiterhin eine Arbeitsgruppe ,AG-Tennis“ fir die Schilerinnen und Schiler der
Klassenstufe 7 bis 9 an der TMO fiir die Saison 2019/20 anbieten.

In Vorbereitung der weiterflihrenden Kooperation, hatten wir am geschichtstrach-
tigen 17. Juni auf der Tennisanlage des TSV, welche sich gegeniiber der Tho-
mas-Mann-Schule hinter den Fuballplatzen befindet, in drei Blocken ein Probe-
training in Anwesenheit und Begleitung von Lehrerinnen und Lehrer durchgeflhrt.
Unter der Leitung von Trainern und aktiven Tennisspielern der Tennisabteilung wur-
de ca. 40 Schulerinnen und Schilern auf den vier Kunstrasenplatzen die Mdglich-
keit gegeben, sich mit dem Tennissport vertraut zu machen. Bei schénem Wetter
und toller Stimmung, auf und neben den Tennisplatzen, hatten alle viel Spal3, in-
teressante Gesprache und haben sicherlich auch bleibende Eindriicke mitgenom-
men.

Ralf Engelmann



Einladung

zur jahrlichen Mitgliederversammlung der Tischtennis-Abteilung

am Samstag, dem 07.09.2019 um 18.00 Uhr

im Vereinshaus, Kénigshorster Stral3e, 13439 Berlin
Tagesordnung:

. Begriilung und Feststellung der satzungsgemalfen Einladung
. Bestatigung der Tagesordnung

. Berichte mit anschliellender Diskussion
- Abteilungsleiter/stellv. Abteilungsleiter
- Sportwart
- Jugendwart
- Kassenwart
- Pressewartin

. Entlastung der Abteilungsleitung
. Haushaltsvoranschlag 2020

. Wahlen
- Wahl einer/s Ersatzdelegierten

7. Verschiedenes
Uber eine rege Beteiligung an der Versammlung wiirden wir uns sehr

freuen. Die Eltern unserer minderjahrigen Mitglieder sind als Gaste
sehr willkommen.

Holger Hackmann
Abteilungsleiter




DAS TURNIER ZUM

SAISONSTART
1. WITTENAU OPEN

PRASENTIERT VOM TSV BERLIN WITTENAU 1896 E.V.

BIST DU DABEI? SICHERE DIR NOCH HEUTE DEINEN
STARTPLATZ IM BEGRENZTEN TEILNEHMERFELD!

SAMSTAG UND SONNTAG
WANN? 10.BIS 11. AUGUST 2019

[]? SPORTHALLE DES BUM&IH-HULLAHI]-B\’MHASIUMS
WO?  pLACE MOLIERE 4 | 13460 BERLIN

"~ ANMELDUNG UND INFOS UNTER: WWW.WITTENAU-OPEN.DE

<=5 KONTAKTDATEN
“2%  EMAIL: KONTAKT@WITTENAU-OPEN DE | TEL.: 017627275224



Rolf-Cup (U40 Senioren-VM) & Jugend-Vereinsmeisterschaft

Am 01. Juni fand unser vereinsinternes Turnier der
Jugend und der Senioren statt. Insgesamt hatten
wir mit der Turnierbeteiligung im Erwachsenenbe-
reich leider etwas Pech und so war die Teilnehmer-
zahl recht schmal. Trotzdem hatten unsere ,Seni-
oren® viel Spafd bei dem Turnier! Knapp verpasste
Plamen G. seine Titelverteidigung und wurde Zwei-
ter, wahrend sich Andreas P. mit einer spannenden
Aufholjagd im letzten Satz den Vereinsmeistertitel
holte. Herzlichen Gliickwunsch an unsere Oldies!
Foto von John O0.©

In unserer Jugendabteilung hatten wir deut-
lich mehr Teilnehmer und die fleiBigen Eltern
ermoglichten allen Spielern und Zuschauern
ein ausgefallenes Buffet mit allerlei Lecke-
reien. Vielen Dank dafir nochmal!

Jugendvereinsmeister wurde Jerrick K.,
dicht gefolgt von Gabriel G.! Herzlichen
Glickwunsch an unsere Youngsters!

Foto von Andreas P.©

Saisonvorbereitung 2019/2020

Noch bleib etwas Zeit zum neuen Saisonstart im September, aber die ersten wich-
tigen Schritte sind bereits erledigt. Unsere sechs Mannschaften im Herrenbetrieb,
unsere Seniorenmannschaft und unsere Jugendmannschaften sind bereits in ihre
Staffeln eingeteilt. Unsere Mannschaften sind schon ganz heif® auf die neue Saison
und wir freuen uns auf die bevorstehenden Matches!

Unser 1. Turnier - das Wittenau Open

Im August wird das erste grofde und offene Tischtennis-Turnier fur alle aktiven
Tischtennisspieler/innen aus Berlin und Umland von unserer Abteilung durchge-
fuhrt. Die Vorbereitungen laufen auf Hochtouren und wir freuen uns schon riesig
auf ein Wochenende voller Tischtennis! Wir moéchten damit auch ein grof3es Tur-
nier im Norden Berlins etablieren. Auf unserer Website unter Tischtennis findet ihr
alle nétigen Informationen dazu in der gesonderten Kategorie ,Wittenau Open®.
Im nachsten Echo kénnen wir euch dann verraten, wie es so gelaufen ist und mit

einigen Bildern auch visuelle Eindriicke verschaffen!
Selina Géhler



Turnen

Einladung

zur ordentlichen Mitgliederversammlung der Turnabteilung

am Mittwoch, dem 25. September 2019 um 20.00 Uhr
im Café Ziri, Senftenberger Ring 51, 13435 Berlin

Vorlaufige Tagesordnung:

1. Begrifung und Feststellung der satzungsgemafen Einladung
2. Bestatigung der Tagesordnung
3. Berichte der Abteilungsleitung

- Abteilungsleiterin

- Kassenwartin

- Sportwartin

- Seniorenwartin

- Kinder- und Jugendwarte

- Pressewart
4. Entlastung der Abteilungsleitung
5. Beschlussfassung uber eine Beitragsanpassung
6. Verschiedenes

Mit sportlichen GriRen

Brigitta Sandow
Abteilungsleiterin

Termine

07.-13.07.19 Weltgymnastrada in Dornbirn

03./04.08.19 Deutsche Meisterschaften Turnen Frauen/ Manner in Berlin
28.08.19  Seniorencafe 60+

25.09.19 Mitgliederversammlung Turnen

November Geselliger Frauen- Fiinfkampf

30.11.19 Vereinsmeisterschaften Turnen Kinder/ Jugend/ Erwachsene

05.01.20 Feuerwerk der Turnkunst



Seniorenstiutzpunkt Bewegung
(neu: KRAMBA-Klub)

Die 3. Veranstaltung fuhrte uns Ende Mai

auf den Golfplatz in Gatow. Der Sohn von

Astrid Paeke begrifite uns und flhrte uns

in die Geheimnisse des Golfens ein, be-

richtete vieles Uber die Geschichte des

Golfplatzes und wie der Platz, der eigent-

lich den Englandern gehorte, Ubernommen

wurde. Marco Paeke und Thies (ein lang-

jahriges Mitglied im TSV-Wittenau und im

Golfclub-Gatow) gaben auch einige Anek-

doten zum Besten, wahrend wir Uber den

Golfplatz liefen und Marco uns an Loch 1 sein Kénnen zeigte. Gern hatten wir auch
mal ausprobiert, einen Ball

einzuputten. Aber vielleicht kénnen wir diese Veranstaltung nochmal wiederholen.
Anschlieffend konnten wir uns bei Kaffee und Kuchen (super lecker — einige der
Gaste kommen nur wegen des leckeren Kuchens her) starken. Zum Abschied er-
hielt jeder noch einen Golfball — was fir eine tolle Idee. |hr seht, es lohnt sich in un-
seren Verein zu kommen und an den Veranstaltungen teilzunehmen. Einen grolen
Dank an Astrid und ihren Sohn Marco und Brigitte, die uns das ermoglicht haben.
Wir sind gespannt, auf die neuen Ideen fur das 2. Halbjahr (sieche KARAM-
BA-Klub). In grof3er Vorfreude

Regina Schiller

320 : 4 =

B

/M i
Gisela Fechner Babsi Lindenau Edeltraud Liebenow Uschi Flick

Alle vier Damen feierten gerade ihren 80. Geburtstag !
Die Turnabteilung gratuliert sehr herzlich, wiinscht Gesundheit und
Zufriedenheit, sowie weiterhin viel SpaB beim Sport.



Ponyhofreise

Vom 14.06. bis 16.06. waren wir mit
knapp 40 Kindern auf dem Ponyhof
in Gutengermendorf. Um einen Ein-
druck von dem tollen Wochenende
zu bekommen, haben wir die Kinder
interviewt und nach den schénsten,
lustigsten und Uberraschendsten
Momenten gefragt. Dabei ist klar
geworden, dass das Ponyreiten
natirlich am besten ist. Die Pferde
standen meistens im Vordergrund: i &
Das Fohlen “kleine Ameise” ist erst vier Wochen alt und besonders siR. Sogar
die Ponys von letztem Jahr waren noch da, auch der kleine Minion. Viele Kinder
fanden es super cool, dass sie die Pferde so oft striegeln konnten. Aber wir haben
auch andere Unternehmungen gemacht: Am meisten gelacht wurde beim Plant-
schen unter dem Rasensprenger. Einige Kinder erzahlten, dass die Witze, die sie
sich abends im Bett erzahlt haben, besonders lustig waren. Auch die Strohschlacht
war sehr lustig. Auf dem Spielplatz konnten alle herumtollen und sogar turnen. Be-
sonders gefallen hat uns Trainern diese Antwort auf unsere Frage: ,Ich habe Kinder
aus anderen Turngruppen kennengelernt, das war schon.”

Sarah Kedziora

Ligawettkampf LK 3 méannlich

Unsere Grolen turnten den gleichen Mo-
dus wie die Kleinen, als erfahrene Tur-
ner die meisten Ubungen sicher und ge-
konnt. Hier war die “Personalbesetzung”
das grofdte Problem, nicht alle konnten
zeitlich an allen drei Wettkampftagen. So
turnten wir nur mit vier Turnern, am letz-
ten Tag nur noch mit drei Aktiven ,wovon
sich Joshi am zweiten Gerat verletzte
und die Mannschaft dann nur noch aus
zwei Turnern bestand! Leonhard und Ole
wuchsen uber sich hinaus und erk&dmpf-
ten trotz Unterbesetzung einen tollen
Bronzeplatz.

Herzlichen Gliickwunsch zum 3. Platz an Ole
Rostin JG 07, Leonhard Wenning und Ludwig
Seilkopf ,beide JG 06, Julian Haug JG 05, sowie Astrid Schumann
Joshua Réser und Leon Bierwagen,JG 02.




Ligawettkampf mannlich P5

FuUr unsere jungsten Turner war es die erste
Ligasaison. An drei Terminen wurden je
vier Gerate geturnt. Zu jedem Wettkampf
wurden Punkte fir die Platzierungen ge-
listet und so entstand das Gesamtergeb-
nis. Als jingste Mannschaft und mit drei
Turnern, die erst unter finf Monate bei uns
trainieren ,liefen einige Elemente noch nicht
perfekt. Sehr viele gute Ubungen wurden von
unseren Jungs gezeigt. Hervorzuheben die
Barreniibungen und Pauschenibungen von
Fabrice als drittbester Turner der gesamten
Liga.

Herzlichen Gliickwunsch zum 4. Platz an Fabrice Renouard, Jonah Wagner, Elias Tartatschny,
alle JG 09, sowie Linus Strasser JG 00, Samuel Tartatschny, Lennard Fricke und Finn Rabe, alle JG 11

Vielen Dank an Pascal Duong und Hauke Nahrath fir ihre fleiRigen Kampfrichter-
einsatze. Viel Gluck wiinschen alle TSV ler fiir Fabrice, der mit seiner Familie nach

Frankreich auswandert, alles Gute fir dich.
Astrid Schumann

Mitteilungen fiir die Turn-Mitglieder der Chamisso Grundschule

Die Sporthalle im Senftenberger Ring 27 ist ab sofort gesperrt. Ersatzhallen ab
dem 05.08.19:

16.00 — 17.00 Uhr Purzelturnen in der GS in den Rollbergen, obere Halle
17.00 — 18.30 Uhr Kinderturnen in der GS in den Rollbergen, obere Halle
18.30 — 20.00 Uhr Jugendturnen in der Jean- Kramer- Schule, untere Halle
20.00 — 21.30 Uhr Frauensport in der Jean- Kramer- Schule, untere Halle

Neue Purzelturngruppe

mittwochs von 16.00-17.00 Uhr in der GS in den Rollbergen, Waldshuter Zeile 6,
13469 Berlin ab dem 07.08.19. Antonia Neumann und Elisabeth Schneider iber-
nehmen zusatzlich die Gruppe von Stephanie Zoske von 17.00-18.30 Uhr. Die
Turnabteilung bedankt sich bei Steffi fir das Engagement und wiinscht den neuen
Trainerinnen viel Spalk beim Turnen mit den Kindern.



Berliner Turn Liga w - Aufstieg!

Unsere TSV-Turnerinnen in der BTL 2 haben

alle drei Liga-Wettkampfe gewonnen

sind aufgestiegen in die BTL 1. Es gab ei-
nen Mannschaftspokal und fir jede Turnerin
eine Medaille fur den tollen Erfolg! Ab 2020
mussen die Turnerinnen dann in der schwie-
rigsten Leistungsstufe, der LK 1 turnen. Mit
der Vorbereitung der neuen Elemente haben
wir schon im Ferientraining begonnen.

In der Jugend-/ Frauenliga konnten sich

Turnerinnen beim zweiten Wettkampf um einen
Platz verbessern und belegten den 5. Platz in

der LK 3.

Herzlichen Glickwunsch allen
Liga-Mannschaften!

und

In der BTL 4 belegte unsere Mannschaft
nach einem guten letzten Wettkampf den
6. Platz und alle haben sich sehr gefreut.
In der Gesamtwertung reichte es leider
nur zum 7. Platz und (wahrscheinlich)
Abstieg in die BTL 5.

unsere

Wettkampffahrt nach Kehl

Als Vorbereitung fir die Berliner Mei-
sterschaften sind 10 Turnerinnen vom
03.-05.05.19 nach Kehl bei Strasbourg
zu einem Qualifikationswettkampf fur die
Deutschen  Mehrkampfmeisterschaften
gefahren. Wir konnten im Judoraum der
Kehler Turnerschaft Ubernachten. Am
Wettkampftag hatten wir Sturm, Hagel und
Regen bei nur 3 Grad! Nach dem Turnen
in der Halle mussten alle Jahnkampfer auf
den nassen Sportplatz um ihre leichtathle-
tischen Disziplinen zu absolvieren.




75/100m Sprint, KugelstoBRen und Weit-
sprung. Es war sehr kalt und der Wettkampf
hatte viele Regenunterbrechungen. An-
schliefend fuhren wir in das Freibad zum
Kunstspringen vom 1 m Brett und 50/100m
Schwimmen und Tauchen. Die Organisa-
toren haben sich um einen schnellen Ablauf
bemuiht und den Wettkampf zligig durchge-
zogen. Trotz des schlechten Wetters haben
viele Turnerinnen gute Leistungen erbracht.

A-Qualifikation DMKM haben erreicht: Vivian Dik, Luise Wenzel
B-Qualifikation DMKM: Saskia Stachelhaus, Pauline Lehmann

Justine Wilke, Larissa Barduhn und Ca-
rolina Beckmann haben die Moglichkeit
bei den Berliner Meisterschaften die ge-
forderte Punkizahl zu erreichen. Auler-
dem am Start waren unsere Nachwuchs-
Jahnkampferinnen im Jg. 2008, die sich
erst 2020 qualifizieren konnen. Lilli-Ro-
se Ipoumb, Aleyna Sahin und Carolina
Kuppler zeigten unter den Bedingungen
einen guten Wettkampf und sammelten
Wettkampferfahrungen. Gliickwiinsche!

4 x Berliner Meister, 2 x Vizemeister
und 2 x Bronze!

Bei den Berliner Mehrkampfmeisterschaften am
09./10.6.19 waren die Turnerinnen wieder sehr er-
folgreich.

Berliner Meisterin:

Elisabeth Schneider im Deutschen Achtkampf 20+
Saskia Stachelhaus im Jahn-Neunkampf 20+
Vivian Dik im Jahn-Neunkampf 18/19

Luise Wenzel im Jahn-Sechskampf 12/13

Berliner Vizemeisterin:
Justine Wilke im Jahn-Neunkampf 18/19
Pauline Lehmann im Jahn-Sechskampf 12/13
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3. Platz:

Larissa Barduhn im Jahn-Neunkampf 18/19
Carolina Beckmann im Jahn-Sechskampf 16/17

8. Platz Nejla Ahmetbasic im Deutschen Sechskampf 12/13

Die A- Qualifikation fiir die Deutschen Meisterschaften haben erreicht:

Betty, Saskia, Vivian, Luise, Pauline.

Die B- Qualifikation: Justine, Larissa, Carolina, Lisbeth (2018)

Viel Erfolg bei den Deutschen Meisterschaften in Eutin vom 20.-22.09.19.

Kindermehrkampftag

62 Turnerinnen und Turner der
TSV-Turnabteilung gingen am 02.06.19
im Alter von 5-13 Jahren bei schénem
Wetter an den Start. Unter Beteiligung
vieler Berliner Vereine und mit insge-
samt 254 Kindern, konnten alle ihren
groRen Wettkampf in den drei Sportar-
ten Turnen, Leichtathletik und Schwim-
men bestreiten. Allen Mehrkampfern
herzlichen Gliickwunsch!




Marie General ist Berliner Vizemeisterin!

Am 04.05.19 fanden die Berliner Meister-
schaften fur leistungsorientierte Turne-
rinnen in Hohenschdnhausen statt. Fur
den TSV Berlin-Wittenau startete Marie
General in der Altersklasse AK 8, Jg. 2011.
Im Mehrkampf erreichte Marie einen her-
vorragenden 2. Platz in der Gesamtwer-
tung mit 50,15 Punkten. Im Geratefinale
holte Marie weitere Medaillen: Silber am
Barren, Bronze am Balken und Boden,
5. Pl. am Sprung. Nach den Osterferien
wechselte Marie in das Trainingszentrum
Hohenschdnhausen und trainiert seitdem
fleiRig 5 x in der Woche.

Am 08./09.06.19 turnte Marie ihre ersten Nordostdeutschen Meisterschaften. Die
Aufregung war sehr grol3 und durch kleine Fehler belegte sie den undankbaren 4.
Platz im Mehrkampf mit 49,45 Punkten von insgesamt 19 Starterinnen. Marie hat
sich enorm verbessert und ist in ihrer Altersklasse auf einem sehr guten Weg. Sie
konnte sich flr jedes Geratefinale qualifizieren und erturnte eine Silbermedaille am
Sprung und Boden, am Balken belegte sie den 4. Platz und am Stufenbarren den
6. Platz.
Super Marie, der TSV ist stolz auf dich!
Brigitta Sandow




Ansprechpartner der Abteilungen !

Art of Dance Company
Sabine Unterhofer - (030) 567 333 64 - artofdance@gmx.de

Badminton
Christina Ulbrich - (030) 415 85 26 - tina_ulbrich@live.de

Bogensport

Ingo Schumann - (030) 409 149 28 - schumann_ingo@web.de
Boogie-Woogie - Boogie Club Berlin

Katy Lather - 0177 / 746 46 08 - boogie-club-berlin@web.de

Cheerleading - Diamonds
Catrin Orgel - 0152/ 279 63 132 - orgel@tsv-berlin-wittenau.de

Fechten
Christian Peters - (030) 455 50 66 - christian@geib-peters.de

Freizeitsport
Axel Grundschok - (030) 495 67 20 - familie-grundschok@t-online.de

Gesundheitssport
Stefanie Panzig - (030) 415 68 67 - panzig@tsv-berlin-wittenau.de

Kampfsport

Robert Sperling - (030) 499 08 275 - leitung@jiu-jitsu-berlin.de
Leichtathletik

Veronika Reichert - (030) 284 57 240 - veronika.reichert@web.de
Majoretten - Twirling

Hannelore Selent - (030) 431 78 95 - selent@web.de

Milchzahnathleten
Catrin Orgel - (030) 415 68 67 - mza@tsv-berlin-wittenau.de

Schwimmen
Kai Schiebold - (030) 550 63 595 - schwimmen@tsv-berlin-wittenau.de

Sport im Park
Stefanie Panzig - (030) 415 68 67 - panzig@tsv-berlin-wittenau.de

Tauchen - TSV-SUB Diving Team
Jens Koch - (030) 674 61 030 - tauchen@kochjens.net

Tennis

Bernd Wilfroth - 0179/ 540 26 36 - berndwilfroth@web.de
Tischtennis

Holger Hackmann - (030) 431 26 02 - info@tsv-berlin-wittenau.de
Turnen

Brigitta Sandow - (030) 364 97 77 - brigitta.sandow@btfb.de
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Geschiftsstelle Vorstand

Senftenberger Ring 53 Elke Duda

13435 Berlin 01511 /558 44 02

Tel.: 030 /415 68 67 duda@tsv-berlin-wittenau.de

E-Mail: info@tsv-berlin-witt d
ail: info@tsv-berlin-wittenau.de Susanne Jurchen

0162 /918 46 28

Geschaftszeiten: jurchen@tsv-berlin-wittenau.de

(neu ab 05.08.2019)
Di, Do 9:00 - 12:00 Uhr
Di, Mi 16:00 - 18:00 Uhr

in den Ferien: nur Mi 9:00 - 18:00 Uhr Ehren-/ Beschwerdeausschuss
Bankverbindung: Peter Witzmann

Berliner Sparkasse Renate Lange, Uwe Grosser

IBAN: DE16 1005 0000 0190 7435 73  Kontakt: 030 / 404 42 92

BIC: BELADEBE peter.witzmann@t-online.de

Mehr Infos zum Verein und zu den Abteilungen, Termine und Aktuelles unter

www.tsv-berlin-wittenau.de

Nachster Redaktionsschluss. 06. Oktober 2079 '
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TSV Berlin-Wittenau 1896 e.V.
,Die Fitmacher*
Senftenberger Ring 53

13435 Berlin

Bei Adressanderung:
Bitte diesen Abschnitt mit Anderung an den Verein senden.

Vereinskleidung direkt bei Sandogroup

online Uber unseren TSV-Shop bestellen - Shirts, Hoodies, Anzlige, Ta-
schen und mehr, sogar personalisiert mit eurem Namen!
Den Link dazu findet ihr auf der Startseite unter

www.tsv-berlin-wittenau.de

Wer die Versandkosten sparen will, kann sich die bestellte Ware direkt oder per
Sammelbestellung in der Geschéftsstelle abholen. Wir informieren euch auf Wunsch, wann die
Ware bei uns eingetroffen ist. Schaut mal rein, einige Abteilungen sind auch bereits vertreten.
Andere werden sicher noch folgen.

n Find us on:
facebook.




