
 

 
 
 
„Der Elefant, der Zwerg 

und die Maus“ 
             Eine Bewegungsgeschichte 

 
 
 
Text 
 

Bewegungsaktivität 

 
Ein Elefant und eine Maus 
 

Rüssel machen und spitzes Näschen 

 
gingen in die Welt hinaus. 
 

mit den Füßen trampeln; mit den Händen 
die Erdkugel nachzeichnen 

 
Da kam ein großer, großer Berg 
 

Hände hochhalten 

 
und oben drauf  
 

rechter Zeigefinger tippt die linke Hand an 

 
da saß ein Zwerg.  
 

mit Händen eine Zwergmütze auf dem 
Kopf bilden 

 
Ein Elefant und eine Maus  
 

Rüssel machen und spitzes Näschen 

 
bist du da oben denn zu Haus?  
 

mit Händen einen Trichter formen, an den 
Mund halten und rufen 

 
Ja, ja, rief da der kleine Zwerg  
 

Zwergmütze und nicken 

 
und kam herunter von dem Berg. 
 

mit dem rechten Zeige- und Mittelfinger 
linken Arm herunter trippeln 

 
Der Zwerg, die Maus und der Elefant  
 

Zwergmütze, spitzes Näschen und Rüssel 

 
wurden dicke, dicke Freunde  
 

einhaken bei linken und rechten Nachbarn 
und dabei hin und her schunkeln 

 
und sind dann schnell nach Haus gerannt.  
 

mit Füßen schnell trampeln. 

 


