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Einsatz von Kleingeraten

Zielgruppe: Vorschul- und Schulkinder

Ziel der FuBgymnastik:

Vermeidung von Senk- und Spreiz-
ful? durch Aufbau gesunder Ful3-
gewdlbe

Verbesserung von Gleichgewicht
und Korperhaltung

Ubung der Konzentration bei fein-
motorischen Herausforderungen
Gelenkschonende Bewegungsab-
laufe

Leistungssteigerung bei verringer-
tem Verletzungsrisiko aufgrund ge-
kraftigter Muskeln und verbesserter
Motorik.

\ Praxissammlung: Einsatz von Kleingeraten — Gibliche und unibliche

Seilchen

Mit den Zehen oder den ganzen FuRRen greifen.

Figuren legen, z.B. Kreise, Linien, geometrische Figuren, Buchstaben..
Mit den Zehen greifen und hochheben.

Die Kinder sitzen im Kreis und geben das Seilchen mit den FuRRen weiter.

Tucher

Mit den Zehen greifen und winken.
Mit den FllRen weitergeben.

Mit den FlRRen hochwerfen.

Mit den FlfRen falten.

Mit dem Tuch den Boden wischen.
Einen Gegenstand zudecken.

Blei- und Buntstifte, Pinsel, Bambusstidbe

Mit den Zehen, Flf3en greifen.

Rollen.

Stifte oder Pinsel zwischen die Zehen klemmen und malen oder schreiben.
Stifte oder Pinsel vom rechten zum linken Ful® wechseln.

Stifte oder Pinsel weitergeben.




Steinchen

e Mit den FuRRen greifen von rechts nach links sortieren.
e Mit den FuRR3en ,Steinchen-Weitwurf®.

Korken

e Konnen wie die Steinchen eingesetzt werden.
e Korken kdnnen auch rollen.

Gummiringe (am besten Einmachringe)

e Mit den Zehen beider Fif3e greifen und auseinanderziehen.
¢ Mit Hilfe der Zehen und Ful? Gber den Fuf3 stilpen.
¢ In einen Plastikbecher oder kleinen Karton legen.

Zeitung
e Zerknillen, zu einem Ball formen und werfen, schief3en.
¢ In ganz kleine Schnitzel reiRen.
e Auseinander und anschlieRend wieder zusammenfalten.

Béalle unterschiedlicher Grol3e

e Rollen, werfen, schiel3en.
e Anheben und in einen Eimer oder Karton legen.

Bohnensackchen
e Greifen, transportieren, weiterreichen.
e Werfen.
e Zielwerfen.

Centsticke

e Greifen, weitereichen, werfen.
e Unterschiedliche Miinzen sortieren.

Papprollen

e Rollen.
e Aufrecht hinstellen.

Bunte Holzklotzchen

e Stapeln, Hauser, Bricken, Mauern bauen.
e Nach Farben sortieren.
e Nach GrofRe und Form sortieren.

Plastikbecher

¢ Ineinander stapeiln.
¢ Aufeinander stapeln.
¢ In Kleingruppen kleine Bauwerke erstellen.



Sortiermaschine

¢ Viele unterschiedliche Materialien in der Halle verteilen.
¢ Die Kinder sortieren die Gegenstande in die richtigen Behalter.
e Alle Gegenstande in eine Kiste.

Es kdnnen noch weitere Gegenstéande aus der Natur verwendet werden, wie kleine
Astchen, Tannenzapfen, Blatter, die besonders behutsam behandelt werden missen.
Ein sehr intensives Ful3training ist das Barful3laufen im Sand.

Bei allen Angeboten ist es wichtig immer beidseitig zu arbeiten.




