Zeit:
Teilnehmer/innen:

Gerite:

Zielsetzung:

Anmerkung:

Spielplatzplanet

Stundenverlauf/Inhalte

* Einladung zu einem Flug ins All; Reiseziel ist ein

KNALL, KNALL, KNALL, WIR FLIEGEN JETZT INS ALL

Eine phantastische (Bewegungsbaustellen) Geschichte

ca. 1 Stunde
15-20 Vorschulkinder (3-6 Jahre)

Alle Gegensténde einer Hallenausstattung, die sich zum Balancieren und Briickenbauen
eignen, Bordcomputer (Briefumschlag DIN A4 oder Karton).

Oberstes Ziel der Bewegungserziehung im Elementarbereich (Vorschulalter) ist die For-
derung der gesamten Personlichkeitsentwicklung der Kinder, Forderung der geistigen,
emotionalen, sozialen und motorischen Entwicklung. Das nachfolgend vorgestellte Stun-
denbeispiel zeigt, da es moglich ist, alle vier Entwicklungsbereiche gleichrangig anzuspre-
chen.

Im Rahmen dieser Bewegungsbaustelle sollen die Kinder ihre eigenen Bewegungsvorstel-
lungen umsetzen und durch den Umgang mit ihrem Kérper, den Geriten und Materialien
gemeinsam mit anderen Kindern entdeckend lernen.

Dariiber hinaus trégt die Bewegungsgeschichte dazu bei, das Gemeinschaftsgefiihl der Kin-
der zu stirken, Phantasie und Kreativitit anzuregen und die Bewegungsbaustelle thema-
tisch einzugrenzen (hier Schwerpunkt Balancieren).

Eine ausfiihrliche Beschreibung und Begriindung der Zielsetzung der Bewegungserzie-
hung im Elementarbereich kann im Grundsatzpapier und im Tagungsbericht der Sportju-
gend NW nachgelesen werden. (Beide Broschiiren sind bei der Sportjugend NW, Ref. 7,
anzufordern, Schutzgebiihr 5,- DM.)

(o) organisatorische Hinweise
H allgemeine Hinweise

Absichten/Gedanken

o= Gespréachskreis

Das Flugritual:

Im Rhythmus des folgenden Sprechreimes mit den
Hénden auf den Boden klatschen, bei null steigen die
Raketen in die Hohe (Strecksprung) und fliegen ins
All: Knall, knall, knall, wir fliegen jetzt ins All. Der
Countdown lauft:

10,/9,:8,7, 6,5, 4, 3.2, 1,0

(Verfasserin Heidi Lindner).

Sanfte Landung in Bauchlage auf dem Boden, zur Be-
endigung des Fluges.

O: Mittelkreis der Turnhalle als Startrampe, freies
Laufen durch die gesamte Halle beim Flug.

Alle iiben Start, Flug und Landung mehrmals

°= Jeweils gemeinsamer Start im Mittelkreis, freies
Laufen und Landen.

Zwischenlandungen auf dem Weg zum Spielplatzpla-
neten

Landungen z.B. auf dem Hiipfplanet, Rollplanet,
Kriechplanet, Kitzelplanet, . . .

Nach kurzem Aufenthalt wird wieder gestartet, um ei-
nen neuen Planeten anzufliegen (Grund: eintdniger
Planet, 1adt nicht zum lidngeren Verweilen ein)

o= Nach der Landung jeweils freies Hiipfen, Rol-
len, ... in der Halle entsprechend dem Namen
des Planeten — jedes Kind wie es kann
- Nach 2-3 vorgegebenen Beispielen sollen die Kin-
der Planetennamen und ihre Bewegungen selbst er-
finden

o= Entsprechend dem Namen des Planeten, Bewe-
gungsformen ausfiihren.

thematische Einstimmung

Allgemeine Erwdrmung

Allgemeine Erwdrmung

Fortschreitende Erwirmung, Aneignung und Vervoll-
kommnung elementarer Bewegungsformen

Erneute Motivation, Einbezug der Ideen und Interessen
der Kinder
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* Weiterflug zum Spielplatzplaneten . . .

Direkt nach der Landung wirft der Bordcomputer eine
Zeichnung aus:

O: Gesprichskreis: Langsam wird eine Skizze zum H. Die Hohe der eingesetzten Gerdte mufl auf den je-

Geriateaufbau aus dem groBen, als Bordcompu- weiligen Entwicklungsstand der Kinder abgestimmt
ter gemalten Briefumschlag (o. 4.) herausgezo- sein.
gen.

% ...und Erkundung

Im Gesprich mit den Kindern wird der Aufbau des
Spielplatzes gem. der Skizze erklart.

O: Gesprichskreis H: Organisation des Gerateaufbaus mit Beteiligung der
Kinder. :
Begriffsbildung durch sachgeméBe Benennung der -
Gerite. o

* Bewegungsaufgaben zum Erforschen der Gerdte, Raumerfahrung, Geritegewohnung, Wahrnehmungs-
z.B.: schulung, Begriffsbildung. 6

# Laufen um die Gerite,

% Uberwinden der Gerite,

% Beriihren der Gerite mit verschiedenen Korpertei-
len,

% Beriechen, Beklopfen der Gerite,

% verstecken, neben, hinter, unter, . .. den Geriten

0: Alle bewegen sich frei um, iiber, durch Gerite
% Ereignisse auf dem Spielplatzplaneten

Plotzlich wird das Wetter schlecht, es fingt an zu reg-
nen.

0: Alle Kinder suchen Schutz unter den Geridten.  Stirkung des Gemeinschaftsgefiihls
% Das Wasser steigt bis zum Hochwasser an.

O: Alle Kinder retten sich auf die Geriite. Stérkung des Gemeinschaftsgefiihls

* Es hort auf zu regnen, der Spielplatz steht unter Was-  Einstimmung auf Problemlésung, die Geschichte wird
ser. Alle entstandenen Kleingruppen sind voneinander  jetzt in die Hand der Kinder iibergeben. !
getrennt — was nun. Es werden verschiedene Losungs-  Die Gruppenleitung steht lediglich helfend und beratend
moglichkeiten ausprobiert und verworfen (Haie, zur Seite.

Nichtschwimmer/innen, kaltes Wasser). Die Idee des
Briickenbaus setzt sich durch, da in der Nihe des
Spielplatzes Treibgut schwimmt.

O: In einer Ecke oder an einer Hallenseite lagert
Treibgut, z. B. Binke, Bretter, kleine Kisten,
Kastenteile, Eimer, Leitern, Reckpfosten, Tep-
pichfliesen, Liineburger Stegel, Kriechtunnel

* alle bauen Briicken, probieren aus, besuchen sich ge-  Forderung von problemlésenden Handeln und kooperati-
genseitig, bauen ggf. entstandene Objekte um. ven Verhalten. Foérderung elementarer Bewegungsformen'
wie schieben, heben, tragen, klettern. Gruppenleitung
ibernimmt die Rolle des Planetenbauamtes, das die Si-
cherheit iberpriift und ggf. UmbaumaBnahmen vor-
schreibt.
Wichtig ist, da zu den Grundgeriten jeweils verschieden
schwierige Briicken gebaut werden, damit alle jedes Bau-
objekt erreichen konnen.

O: Freies Bauen und Bewegen auf dem Parcour in
alle Richtungen.

% je nach Bedarf werden entstandene Spielideen einzel-
ner Kinder fiir die ganze Gruppe aufgegriffen z. B. alle
werden nacheinander in verschiedene Tiere verzau-
bert und bewegen sich entsprechend iiber den Parcour
(kriechen, krabbeln, schlingeln . . .)

- verschiedene Moglichkeiten des Transportes von Uben elementarer Bewegungsformen unter erschwerten
Lebensmitteln (mit Sandsackchen) finden Bedingungen. Forderung des Sozialverhaltens.

- verschiedene Moglichkeiten des Transports von
verletzten oder blinden Personen finden

% Riickflug zur Erde

Der bevorstehende Riickflug wird angekiindigt. Vor-
her muB der Spielplatzplanet allerdings fiir die néch-
sten Besucher aufgerdumt werden.

Riickflug zur Erde findet nach bekanntem Ritual statt.
Gemeinsamer Ausklang wie in jeder Stunde.

O: Gemeinsamer Geriteabbau.

Heide Musebrink.
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