Edebnisorientierter Aufgabenspaziergang

in der Natur als Alternative zur Turnhalle

Teilnehmer/innen:

Zeit:
Material:

Zielsetzung und

organisatorische Hinweise:

15 Vorschulkinder im Alter von 4—6 Jahren, 2—3 Erwachsene
als Betreuung (Eltern ansprechen!)

ca. 60—120 Minuten

15 Augenbinden, 1 langes Seil (ca. 30 m), Tragetasche zum
Sammeln, Pfeile und Punkte als Markierungs- und Orientie-
rungshilfen, bemalte oder beschriftete Aufgabenkarten (ge-
locht), Wollfdden, 1 Tuch (ca. 40X40 cm), Kleber, 15 Foto-
kartons oder Knete

Im Gegensatz zu unseren weitgehend sterilen Parks und zube-
tonierten Innenstidten kann Wald als ein natiirlicher Lebens-
raum noch direkte Naturerlebnisse fir Kinder ermoglichen.
Im Wald haben die Kinder die Moglichkeit, Natur urspring-
lich zu begreifen, zu erfahren und mit all ihren Sinnen in sich
aufzunehmen. Vielfiltige Sinneserfahrungen sind sowohl we-
sentlich fiir die gesamte Personlichkeitsentwicklung von Kin-
dern (vgl. ,,Sport im Elementarbereich® Grundsatzpapier der
Sportjugend NW) als auch Voraussetzung fiir eine positive Be-
ziehung zur Natur und damit Grundlage fiir ein spateres ver-
antwortungsvolles UmweltbewuBtsein.

Im Rahmen dieses erlebnisorientierten Spazierganges erkun-

Isolde Helmrich-Freude

det die Gesamtgruppe den Wald mit Hilfe von Aufgabenkar-
ten. Die Strecke sollte sich an den vorgegebenen Waldwegen
orientieren. Zwischen den einzelnen Karten helfen ausge-
schnittene Punkte oder Pfeile den richtigen Weg zu finden. Al-
les Material ist mit Wollfiden an Asten und/oder Baumen be-
festigt und kann sofort wieder mitgenommen werden. Die
Aufgabenkarten sind entweder kindgeméa8 bemalt oder be-
schriftet, wobei Erwachsene die Aufgabenstellung vorlesen
miissen. Wihrend des gesamten Spazierganges werden von
den Kindern typische ,.Schitze“ des Waldes in Tuten oder
Korben gesammelt (ohne etwas abzubrechen oder herauszu-
reiBen), so daB als AbschluB oder wihrend eines moglicher-
weise zusitzlichen Nachmittages eine ,,Waldplastik® erstellt
werden kann. Wichtig ist, daB die Strecke nicht zu lang gewdhlt
wird, da der Schwerpunkt der Stunde auf der Losung der Auf-
gaben liegen soll. Die beschriebene ,,Stunde® wird abhangig
vom gewihlten AbschluB und von der Anzahl der Aufgaben-
karten zwischen 60 und 120 Minuten Zeit in Anspruch neh-
men. Es ist also moglich, Aufgaben wegzulassen, wobei aller-
dings darauf zu achten ist, daB trotzdem durch die verbleiben-
den Aufgaben alle Sinne angesprochen werden.

Stundenverlauf/Inhalte

* Stundenverlauf/Inhalte

O—Organisation

Absichten und Gedanken

*# Absichten/Gedanken
H—Hinweise

# BegriiBung zur Walderkundung *

O: Kreisgesprich

# Finden der 1. Aufgabenkarte
O: Die Karten erst abnehmen und vorlesen/beschrei-

Orientierung, Einstimmung

* Wegmarkierungen zur Orientie-
rung und zur Motivation, den
Weg zu finden

Stundenverlauf/Inhalte

ben lassen, wenn alle aus der Gruppe da sind
Die Gruppe geht erst zur nichsten Karte, wenn alle
Kinder die Aufgabe gelost haben

Absichten und Gedanken

H: evtl. natirliche Gegebenheiten
wie umgefallene Baumstimme,
Griben, Baumstimpfe uw.s.w.
zum Klettern, Springen und Bal-
ancieren nutzen




Stundenverlauf/Inhalte

Absichten und Gedanken

* akustische Wahrnehmung der

Stundenverlauf/Inhalte

Absichten und Gedanken

#* Vertrauen zum Partner entwik-

* Aufgabe 1:

»Seid ganz leise und horcht!—Welche Gerausche
hort Thr?¢

Gerausche evtl. auch der Stille
der Natur
Benennen der Gerdusche und

* Aufgabe 6

*

Geht zu 2 zusammen. Der/die Erste schlieBt die
Augen oder verbindet sie. Der/die Zweite fiihrt
den/die Blinde vorsichtig zu einem Baum. Der/die
Blinde soll den Baum kennenlernen ohne Worte.
Wie riecht er? Wie fihlt sich die Rinde an? Sind
Zweige oder Moos am Baum?

Der/die Sehende fiihrt den/die Blinde zurtck zur
Ausgangsposition. Der/die Blinde 6ffnet die Au-
gen und versucht ,,den“ Baum wiederzufinden.

: Augenbinden

keln, Verantwortung tiberneh-
men, Sensibilisierung der Ge-
ruchs- und Tastorgane Orientie-
rung, sich einfiihlen.

: auf Ruhe und aufmerksames,

verantwortungsbewufites Fiih-
ren achten!

Aufgabe 7

,,Schniiffelt an unterschiedlichen Pflanzen:
— Grasern, — Tannennadeln, — Moosen
Wie riechen sie?

Wahrnehmen und Benennen
von Gertichen

Aufgabe 8

,Nehmt eine Handvoll loser Erde und riecht dar-
an? Wie riecht sie und was findet Ihr alles in der Er-
de?*

: Kreisgesprich bei Trockenheit sitzen g

Verdeutlichen wieviel Lebewe-
sen auch ,,unsichtbar® in der Er-
de sind, Funktion von Vermo-
derung verdeutlichen (Humus
etc.)

: Wichtig ist die Sammlung und

Erklarung dessen, was in der Er-
de ist (Blatter, Astchen, Friich-
te, Kleinstinsekten u.s.w.) und
was passiert im Herbst wenn
Blitter u.s.w. auf die Erde fal-
len/den Boden bedecken.

O: Kreisgesprich, evtl. wiederholtes H horen und B Gerigschngellen
benennen H: Bei Trockenheit auf den Boden
setzen oder legen und die Augen
schlieBen zur Erleichterung der
akustischen Wahrnehmung
% Aufgabe 2 * O[])_Itische EiréStliB.mmul;lg, V\Lahr—
,,Bleibt stehen und schaut Euch um. Welche Far- Szr r&:ﬂgl;;en I‘?:tfﬁrft:r];:n}mg
ben konnt Ihr sehen? Gibt es unterschiedliche Begriffsbildung ’
b Ea‘t.’;g::’rgiﬂe und dunkle? H: Wichtig ist, daB die Beobach-
: Krel p t . 5
* Nehmt etwas Loses vom Boden mit, das fiir Euch n;l;%evrvlet:gztl:lhneben und gesam
ei{le typisgbe Waldfarbe hat. Sammelt es in den | 4 _ Zuordner; vor Batbien
Korben/Tuten — Scheu uberwinden, etwas
Unbekanntes (Natiirliches)
anzufassen
* Aufgabe 3 * — natijrlic;(he Gegen;ténde se(;
»Sucht in der nahen Umgebung folgende Gegen- :32;;;;1?5:;1:: el
sténql;a u:?d bringt sie mit, ohne etwas ab- oder aus- 2 Muterialerfabiunig
s en.w ich — taktile Wahrnehmung
Eiinicns H ST H: Diese Gegenstinde koénnen
= szz Rﬁ::(g:s auch in Korben/Tiiten gesam-
i It werd
— etwas Gerades g
— etwas, das ein Gerdusch macht
% Aufgabe 4 * ?Ieugiért_je wecken}f_li'?o;;?ntra(;
»Unter diesem Tuch liegen 5 Gegenstande, die Ihr 21,?11(1)} d nﬁﬁg:;;lﬁgi;t lsgc}fxilegn
hier in der Nihe auch finden koqm. Ich hebe das H: 5 natiirliche Gegenstande (z. B.
Tuch kurz h(_)ch, schaut genau hin und Yersucht, Tannenzapfen, Eicheln, Moos,
Eucli__al(lje ;Felle zu merken und sucht gleiche Ge- Blitter, Federn) sammeln, wiih-
genstiande P o
O: Nach 5 Minuten alle Kinder zusammenholen, Ge- :ﬁ: ﬁ?;sfi?zgfﬁf: Sehne dag
genstande einzeln unter dem Tuch hervorholen | 4 Erf;hr e e lohe Danktion diste
und fragen, ob gleiches gefunden wurde. Uber je- Gegenstinde im Wald haben
des Teil kurze Information/Geschichte erzihlen.
* Aufgabe 5 * GroBe und Dicke der Baume

»MeBt die Biume, indem Ihr sie umarmt! Koénnt
Ihr sie allein in den Arm nehmen oder wieviel an-
dere Kinderarme braucht Ihr noch?“

einschitzen lernen, Bezug zu ei-
gener KorpergroBe herstellen

Aufgabe 9

» Tastet Euch mit geschlossenen oder verbundenen
Augen an einem Seil entlang durch den Wald.“

: Seil (ca. 30 Meter) vorher verspannen, (hifthoch,

hoch und herunterfiihrend)

— Erwachsene begleiten die Kinder zum Anfang
des Seiles und nehmen sie am Ende in Empfang

— ,,Kids" nicht zu dicht hintereinander herlaufen
lassen

— Erwachsene nehmen Tiiten/Korbe der Kids, so
daB diese beide Hande zum Tasten frei haben

— 1—2 Erwachsene beobachten den Seilweg

Gesprich iiber die Erlebnisse und Erfahrungen bei

dem Blindenweg

: Kreisgesprachim Anschluf abgehen und nachvoll-

ziehen des Weges mit geoffneten Augen

Vertrauen schulen, verschiede-
ne Sinneswahrnehmungen anre-
gen, Angst iberwinden, Span-
nung ertragen kénnen, Konzen-
tration fordern.

: wichtig ist Ruhe bei dem Spiel,

keine Unterhaltung

— verschiedene, ungefihrliche
Tast- und Geruchserfahrun-
gen ermoglichen

Verarbeiten des Erlebten, Aus-

dricken von Gefiihlen

— Be- und Verarbeiten der ge-
sammelten Teile

— Reflexion

gemeinsamer Ausklang wie in

jeder Stunde



	1991 - 01 Erlebnisorientierter Aufgabenspaziergang (1)
	1991 - 01 Erlebnisorientierter Aufgabenspaziergang (2)

