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2. Folge

Vorbemerkung / Ziele:

In diesem Alter steht die Einfiihrung in ausgewéhlte Grund-
fertigkeiten des FufBballspiels mittels kleiner Wettkampf-
spiele und einfacher Torschuflspiele im Vordergrund. Dazu
gehoren insbesondere das Zusammenspiel, das Ballfithren
und das kontrollierte SchieBen.

Am Ende jeder Spielstunde sollte ein FufBballspiel zweier
Mannschaften durchgefiihrt werden. Hierbei sollte der Schwer-
punkt weniger auf die Einhaltung starrer Spielregeln, sondern
auf das Wecken der Spielfreude gelegt werden.

Stundenverlauf /Inhalte

[8] = Organisation
® =Inhalte

@® Begriifung und Bekanntgabe des Themas
[0] Alle Kinder sitzen im Mittelkreis.

Fangspiel: Freunde suchen

@ Die Kinder laufen kreuz und quer durch die Turnhalle.
Auf Zuruf einer bestimmten Zahl finden sich genauso
viele Kinder zu einer Gruppe zusammen, wie gefordert
wird.

Stationswechsel

@ Spielflédche ist ein Quadrat. Eine Gruppe von Kindern
steht an jedem Eckpunkt, der mit einer Zahl bezeichnet
wird. Jedes Kind hat einen Ball. Der/die Ubungsleiter/in
ruft zwei Zahlen. Die genannten Gruppen wechseln
daraufhin ihre Plétze.

Biille durchs Tor

® Jeweils zwei Parteien stehen einander auf markierten
Linien gegeniiber. Jedes Kind hat einen Ball. Zwischen
den Parteien befindet sich ein Tor (Medizinbélle).
,.Welche Partei erzielt die meisten Tore nach mehreren
Durchgéngen?*

Zeit:
ca. 60 Minuten
Teilnehmer/innen:

ca. 20 Jungen und Mddchen
(8-9 Jahre)

Material:

fiir jedes Kind einen Ball, 10 schwere
Medizinbdlle, 1 leichter Medizinball,
12—16 Keulen

Oort:
Sporthalle

Absichten/Gedanken
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= Absichten/Gedanken
# = Hinweis

Einstimmung

Aufwirmen

#  Nachdem sich die Gruppe
gebildet hat, sollen alle Kinder
eine vorher festgelegte Aufgabe
etfiillen, z.B. Zehenstand,
,, Briicke“, linken Fuf3 anheben
und einen anderen linken Fuf3
beriihren....

Spezielles Aufwdrmen

& Als Variation konnten die
genannten Gruppen die Plditze
wechseln, indem sie nicht den
direkten Weg wdhlen, sondern
zundchst um den/die sich in der
Mitte des Quadrates
befindende(n) Ubungsleiter/in
herumlaufen.

Einfiihrung in das kontrollierte
Schieflen
& Als Variation bilden zwei sich
gegeniiberstehende Gruppen ein
Team. Nach dem Schuf3
wechselt das Kind auf die
Gegenseite.




Stundenverlauf /Inhalte

Balltreiben

@® Die Halle ist in Drittel geteilt. Zwei Gruppen
befinden sich jeweils mit ihren Béllen in den
duferen Spielfeldern. In der Mitte der Halle liegt
ein groBer Ball, der von den Kindern durch gezielte &
Flachschiisse in das gegnerische Drittel getrieben
werden soll. Ist das gelungen, erhilt die Gruppe
einen Punkt ,,Wer schafft die meisten Punkte?*

Kegel-Tore

@® An den Stirnwédnden der Halle sind je 6-8 Keulen
(Kegel) in gleichen Abstidnden aufgestellt. Jede der
beiden Mannschaften hat die Aufgabe, die Keulen
der gegnerischen Mannschaft umzuschieen.

Keulen, die abgeschossen sind, diirfen nicht wieder b |
aufgestellt werden. Die Mannschaft, die als erste

alle Keulen des Gegners umgeschossen hat, erhilt

einen Punkt.

FuBballspiel in Mini-Teams

@® Es spielen zwei Mannschaften mit jeweils max. vier
Feldspieler/innen und einem(r) Torwart/-frau.

Verabschiedung

[0) Alle Kinder sitzen im Mittelkreis. P

Autoren:
Birbel Dittrich
Udo Hain

Absichten/Gedanken

Spielerisches Uben zur Einfiih-
rung in das kontrollierte
Schiefsen

Der grofie Ball muf3 so beschaf-
fen sein, dafs er nicht zu leicht
wegrollt (z.B. leichter
Medizinball).

Anwendung des kontrollierten
Schiefiens und Uben des Zusam-
menspiels in einem kleinen
Wettkampfspiel

Umgefallene Keulen miissen
sofort eingesammelt werden
(Verletzungsgefahr!).

In einer Mannschaft spielen fiinf
Kinder. Es kann auch mit
mehreren Bdllen gespielt
werden (max. 1/3 der Anzahl
der beteiligten Spieler/innen).
Als Variation werden alle umge-
schossenen Keulen gezdhlt,
wobei die Keulen immer wieder
aufgestellt werden.

Durch eine geringe Anzahl von
Kindern pro Mannschaft sollen
viele Ballkontakte und viele
Erfolgserlebnisse erreicht
werden.

Dauer dieses Stunden-
abschnittes: ca. 20 Minuten.

Es sollte mit einem leichten Ball
(z.B. Volleyball) gespielt
werden.



