
 
 
 

 

 
Koordinative Fähigkeiten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Als koordinative Fähigkeiten bezeichnet man eine Reihe von Fähigkeiten, 
die als Voraussetzung für das Gestalten einer koordinierten Bewegung 
gelten. 
 
Die meisten sportlichen Bewegungen entstehen aus dem Zusammenspiel mehrerer 
koordinativer Fähigkeiten, die miteinander in Bezug stehen. 
 
Eine gute Koordination erkennen wir an Bewegungspräzision, Bewegungsfluss, Be-
wegungsrhythmus und Bewegungstempo. 
 
Zu den koordinativen Fähigkeiten gehören (nach Meinel / Schnabel, 1987): 

• Kinästhetische Differenzierungsfähigkeit 

• Räumliche Orientierungsfähigkeit 

• Gleichgewichtsfähigkeit 

• Reaktionsfähigkeit 

• Rhythmusfähigkeit 

• Umstellungsfähigkeit 

• Kopplungsfähigkeit 
 
 

 



 
Koordinative Fähigkeiten im Überblick 
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