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Pravention im und durch Sport wird immer wichtiger!

Ziel des gesundheitsorientierten Sport ist es, durch sportliche Aktivitat die kdrperliche Funtkions- und
Leistungsfahigkeit zu erhalten und zu férdern, das Wohlbefinden zu steigern, die Fahigkeit der
Selbstwahrnehmung und Selbsteinschatzung zu verbessern und bewusster den Alltag zu leben, um
dadurch die Gesundheit zu stabilisiern.
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