
  

  

Faustball und Prellball  

Einführung in das PrellballspielVoll verprellt 

Zeit: 60–90 Minuten, TN: Mädchen und Jungen ab 10 Jahren, Erwachsene (Frauen und Männer) bis
Altersende offen, Ort: Sporthalle 

Prellball ist eine Mischung aus Volleyball, Faustball und Ball über die Schnur und wird in Mannschaften
gespielt. Es ist ein sogenanntes Rückschlagspiel ohne gegnerischen Körperkontakt und kann vom
Schulkindalter bis ins hohe Erwachsenenalter gespielt werden.
Mai 2017 

Zum Fachartikel "Prellball"
Ergänzend zu einem Stundenbeispiel informieren Fachartikel über Hintergründe des Themas
(Entstehung, Ziele und Wirkungen, Didaktik und Methodik u.a.m.) und bieten weitere Praxisbeispiele.
Videos erläutern die Ausführung der Sportarten, -themen und Praxiseinheiten. 

Altes Spiel im neuen Gewand - Faustball Teil 2Zielspiel Faustball 

Zeit: 60–90 Minuten, TN: Jungen und Mädchen, Männer und Frauen zwischen 6 und Ende
offen, Ort: Sporthalle

Nachdem in der 1. Folge die Teilnehmenden das relativ unbekannte Sportspiel Faustball über
Variationen Kleiner Spiele kennengelernt haben, werden in dieser 2. Folge u.a. Variationen Großer
Spiele mit faustballtechnischen Elementen vorgestellt.
März 1998
  

Altes Spiel im neuen Gewand - Faustball Teil 1Spiele-Pool zum Faustball 

Zeit: 60–90 Minuten, TN: Jungen und Mädchen, Männer und Frauen zwischen 6 und Ende offen, Ort:
Sporthalle

Die Teilnehmenden sollen ein relativ unbekanntes Großes Sportspiel kennenlernen. Alternativ zu der
Vorgehensweise über Übungsreihen soll im folgenden ein Einstieg über Variationen Kleiner und Großer
Spiele mit faustballtechnischen Elementen erfolgen.
Februar 1998
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