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Voll im Trend!

In der Sport- und Freizeitwelt tauchen immer wieder neue Sportarten auf und auch voll im Trend sind
neue Gerate wie auch "alte" mit neuen Einsatzmdglichkeiten. Gymnastik- und Fithessangebote neu
arrangiert, bringen Frische in die Bewegung und machen Lust auf mehr.

Seite 1 https://Isv-sh.vibss.de/sportpraxis/praktisch-fuer-die-praxis/trends - 16.01.2026



