
  

  

Deutsches Sportabzeichen  

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Auszeichnung des Deutschen Olympischen Sportbundes
(DOSB). Es ist die höchste Auszeichnung außerhalb des Wettkampfsports und wird als
Leistungsabzeichen für überdurchschnittliche und vielseitige körperliche Leistungsfähigkeit verliehen.
Die zu erbringenden Leistungen orientieren sich an den motorischen Grundfähigkeiten Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordination.

  

Seite 1 https://lsv-sh.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/deutsches-sportabzeichen - 11.03.2026



   

   

   

Für Prüfer*innen 
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Sportler*innen 
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