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Hangeln erwinscht
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Hangeln erwinscht

Es werden zweai Sprossanwinde aufgestellt und entsprechend gesichert. Eine Waichbodenmatte wird
an der AuBenwand der Sprossenwand hechkant angelehnt und darunter ein groBker Kasten gestellt.
Zwischen den Sprossenwénden wird ein Tau mit entsprechender Belastbarkeit. Drumherum werden
mehrere kleine Matten gelegt. Uber die Weichbodenmatte klettern die Teilnehmenden tber die
Sprossenwand, an der anderan Seite runtar, bis zum Seil, hangeln sich am Tau auf die andere Seite
der Sprossenwand, klettern Ober die Sprossenwand, auf der anderen Seite wieder runter,

Materialbedarf

2x Sprossenwand 1x groRer Kasten

1x Weichbodenmatte Mehrere kleine Matten

1x Tau {mit entsprechender Belastbarkeit)




Klettertal
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Klettertal

Zwel Weichbéden werden so zwischen zwel fralstehande Sprossenwinde gestellt, so dass she ein Tal
bilden, Zwischen den Sprossenwanden und den Weichbodenmatten werden Kasten zur Stabilisierung
aufgestellt. An der einen Sprossenwand klettern die Teilnehmenden hoch, rutschen an dem
Weichboden ins Tal, klettern auf der anderen Seite der Weichbodenmatte wieder hoch und Ober die

Sprossenwand auf der anderan Seite wieder runter.

Materialbedarf

2x Sprossenwand 2% groRer Kasten

2% Weichbodenmatte 2% kleiner Kasten

Mehrere Matten zur Absicherung




Affenleiter
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Affenleiter

Die Schwedermvand wird ausgefahren und auf einen Kasten gesternmt. Daver wird ein kleiner Kasten
aks Aufstiegs hilfe gestellt. Unter der 5chwedenwand liegen drei Weichbo denmatten, ebenso lehnt eine
an der Wand, damit die schwingenden Affer” einen Prallschutz vorfinden. Zweikleine Matten
befinden sich links und rechts vormn Kasten, Die Aufgabe dieses Aufbaus liegt darin die
Schwederwand hinaufzuklettern, durchzuklettern und hinabzus chwingen.

Materialb edarf

1 Groler Kasten

¢ Weichb odenmatte

T Kleiner Kasten

2 Kleine Matte

1 Schwedenwand




Schlucht Uberwinden
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Schlucht Gberwinden

Auf die Stange eines Stufenbarrens wird eine Langbank eingehiingt. Es entsteht aine schiefe Ebena.
An die andere Stange des Barrens wird eine Weichbodenmatte angelehnt, die in U-Form zwischen
dem Barren und den groBen Kasten gelegt wird. Die Weichbodenmatte wird zusatzlich mithilfe eines
Seils am Stufenbarren befestigt. Hinter den grolen Kasten wird ein kleiner Kasten aufgestelit. Unter
dar Langbank, sewie hinter dem kleinen Kasten werden klaine Matten ausgelegt. Die Aufgabe diesas
Grofgeritaufbaus besteht darin, die Schlucht zu iberwinden. Der Parcours kann von beiden Seiten
beldbt werden. Ziel ist es auf die andere Seite zu gelangen.

Hinweis: Es empfiehlf sich hierfir einen Weichboden zu verwenden, wo der Mallenkern bereits defeki
ist und somit das knicken in der Mitte leicht mogihich isf.

Materialbedarf

1x Groker Kasten 1x Barren
1x Langbank 1x Weichbodenmatte
1x Kleiner Kasten Tx Kleine Matten

1x Kleines Sail




Kleiner Higel
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Kleiner Higel

Iwai Sprungoreftar wardan mit dan Endan anginandar gaschaban, sodass digsa ainan klainan Hiogsl

argaban. Maban dam Higsal wird mit klainan Turnmatten abgasichard. Das Hindamis kann optimal mi
Ralioraitam, Bobboy Cars 0.3. dbarwundan wardan.

Materialbedart

2¢ Sprungoratl 2¢ Klgina Tummalia



https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Kleiner-Huegel_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Kleiner-Huegel_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Kleiner-Huegel_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Reck (gesichert)
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Reck (gesichert)

Dia zwei Metallbaran des Hecks wardan in die baidan dalir worgesahanan Lachar im Bodan
aingalassan. Eine Reckslange wird in asinar bsalisbigen Hahe singssstzt und zwischen dan
Matalibarran wird mil kleinan Turnmatian ausgalegl. An dar Quarslangs kann balisbig gatumi wardan.

Materialbedarf

1x Aackslanga 2x Hacksaulan

2x Kkaina Turmmalta



https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Reck-_gesichert__VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Reck-_gesichert__VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Reck-_gesichert__VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Wackeliges Krabbeln
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Wackeliges Krabbeln

Eina klaina Matta wird langs in dar Milla gabogan und in drai Haifan gastackl. Krabbalt man nun durch
digza rahra, solte man darauf achian, sain Gleichgawichi zu hallan.

Hinwais: Es sallan maghichsl alte Matlan varwandal wardan, wo dar Maltenkam schan dalekl st

Materialbedarf

3x Raifan 1x Klgina Tummalis



https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Wackeliges-Krabbeln_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Wackeliges-Krabbeln_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Wackeliges-Krabbeln_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Minihtgel-Bahn
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MinihGgel-Bahn

Steppar wardan in ainar Haiha auf dan Bodan gastalll. Aul jpdan Steppar kommi aina klaing Malla
walcha mil dar Mille dar Langssaila Gbear dan Stappar galegl wird. Am Ende dar Bahn kann nach
Balisban aina Aulgabs platzien wardan wia das hinoringan van Gagansiandan in ainan klainan

Kastan.

Materialbedarf

A Klaina Tummalia

4x Slappar

1x Klainar Kastan

3x Ball



https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Minihuegel-Bahn_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Minihuegel-Bahn_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Minihuegel-Bahn_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Blindenparcours
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Blindenparcours

Parcoursvarianta lor die Vardravansbidung mit mahraran klginan Hindamissan In Zwaiargruppan wird
digzar Parcours durchlautan. Dia Parsan mit warbundanan Augean kannte auch fibar die Hindamissa
galuhr wardan.

Materialbedarf

1x Waichbodanmalla 3z Hikhan
ix Langoank 1x Fahnchan
1x Klginar Kaslan 1x Auganbinde

-



https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Blindenparcours_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Blindenparcours_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Blindenparcours_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Wackelnder Untergrund
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Wackelnder Untergrund

16 Medizinballe weardan in ainam Cuadral wan 4 mal 4 Meadizinbillan angaordnet und aina
Waichbodanm alta wird aut diasa aulgslagl. Es sallle das Zial sain, baim Bawagan aul dar Matla sials

in @inar aulrachian Position 2u blaiban.

Materialbedart

16x Madizinball 12 Gralla Waichbodanmatia



https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Wackelnder-Untergrund_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Wackelnder-Untergrund_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Wackelnder-Untergrund_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Clownerie
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Clownerie

Auf die erste Stange eines Stufenbarrens wird eine Langbank angehangt, die zum Boden fuhrt. Auf
die zweite Stange des Bamrens wird eine Langbank angehéngt, die zu einem grolken Kasten flhrt.
Parallel zu dem groBen Kasten wird ein weiterer groBer Kasten aufgestelit. In der Mitte der beiden
Kisten hangt ein Tau damit sich die Ubenden von Kasten zu Kasten schwingen kénnen. Am Ende
des grolfien Kastens wird eine Weichbodenmatte gelegt. Hochklettern, Licke zwischen den Holmen
Oberwinden, balancieren, schwingen und Niedersprung. Der Abstand zwischen den baiden grofien
Kasten ist frei wahlbar, je nach Alter und Fiahigkeiten der Teilnehmenden

Materialbedarf

2x Groker Kasten

2x Weichbodenmatte

1x Langbank

4x Kleine Matte

1x Tau

1x Barren




Netz ohne Durchblick
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MNetz ochne Durchblick

Statt eines Badminton-Metzes nutzen wir 1-2 Stufenbarren und stellen in die Mitte kleine oder auch
grolke Weichbodenmatten. So erhilt man je nach MattengriBe ein hohes MNetz, durch das man nicht
durchschawen kann. Bei verschiedenen Ballspielen wird so die Konzentration und Reaktionsfahigkeit
verbunden mit jeder Menge Spalt geftrdert.

Materialbedarf

2x Barren 2x Weichbodenmatte







