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Hoher Sprung
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Hoher Sprung

Eine Weichbodenmatte wird vor einer Schwedenwand auf mehrere Pezzibille gelegt und drum herum
mit groen Kasten stabilisiert. Vor den groBen Kisten werden kleine Késten aufgestellt. Hinter einen
groRen Kasten, der parallel zur Schwedenwand steht, wird ebenfalls eine Weichbodenmatte gelegt.
Die Teilmnehmenden dirfen hier Gber den kleinen Kasten auf den groBen Kasten klettern und auf der
Matte Springen oder an der Schwedenwand ain Stick hoch klettern und auf die dicke Matte
runterspringen. Durch die Pezzibdlle unter der dicken Matte, wird die Landung gut abgefangen.
AbschlieBend kénnen die Teilnehmenden vom Kasten auf die dicke Bodenmatte springen.

Materialbedarf

1x Schwedenwand

3x groRer Kasten

2x Weichbodenmatte

Gx Pezzibdlle

2x kleiner Kasten




Tunnel
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Tunnel

Die Langbank mittig auf den quer gesteliten 3-teiligen Kasten auflegen und zum Schutz des Leders
eine Teppichfliese o.A. dazwischen legen. Die drei Kastenmittelteile hochkant Uber die untere Hélfte
der Bank schieben. Zwei kleing Matten als Réhre in die Teile hinginschieben. Die kleine Matte als
Abschluss ans Ende der Bank und den kieinen Kasten zum Aufstieg ver den grofen Kasten.

Die Teilnehmendan kénnen Ober die Langbank dureh den Tunnal krabbaln.

Hinweis: Mur gut biegbare Gymnastikmatten verwenden.

Materialbedarf

1x kleiner Kasten

1% 3-teiliger groler Kasten

1x Langbank

3x Kastenmittelteile

3x kleine Matten die entsprechend biegbar sind




Durchs Meer schwimmen
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Durchs Meer schwimmen

Aus drel grolen Kisten und einer aufgelegten Weichbodenmatte einen Mattenberg bauen. Als
Aufstiegshilfe kommt ein Minitramp dawvor, Flr die schiefe Ebene werden drei Bénke auf den letzten
Kasten gelegt und darauf zwei hintereinander gelegte Weichbodenmatten, Den Strand stellt eine
gelbe Miedersprungmatte dar, die Uber eine Kembination aus kleinen Kasten und einem groBen
Kasten verlassen werden kann. Der Mattenbarg (das Meer) wird seitlich mit kleinan Matten
abgesichert.

Hinwais:

- Durch das Minitramp darf der Aufbau nur eine Richtung baturnt/bespialt warden - "Einbahnstrale®
- Die Weichbodenmatten dirfen nicht an den Griffen zusammengebunden werden!

- Zwischen Banke und Kasten bitte Teppichfliesen kegen.

- Die AufbauhShe altersentsprechend anpassen.

Materialbedarf

dx grofier Kasten 1x kleines Trampolin

3x Weichbodenmatte 1x Miedersprungmatte

3x Teppichfliess Mehrere kleine Késten und Matten




Gletscherrutschen
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Gletscherrutschen

Es werden zwei diinne Matten auf den Boden gelegt und zwei Weichbodenmatten gegeneinander vor
die Sprossen- oder Gitterwand gestellt. Ein Statikseil um beide Matten und die Sprossenwand binden,
um das Auseinanderfallen der Matten zu verhindern (Platzbedarf zwischen den Matten ca. 30 cm je
nach Grife der Personen). Drei grofe Kisten langs zur Sicherung davor stellen und alles mit kleinen
Matten absicharn. Die Teilnehmenden kénnen sich durch die Matten rutschen lassen.

Hinweis: max. 2-3 Personen gleichzeitig in die Felsspalte lassen

Materialbedarf

Mehrere Gymnastikmatten 2x Weichbodenmatte (méglichst neu und fest)

2x Statikseile




Manege
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Manege

Crai klgina Kastan wardan mit dar 1angaran Saita anainander gaschoban. fwischan die Kastan
wardan dinna Reitan geklammi, sodass dis leichl 2u durchkrabbsaln sind.

Materialbedarf

Ax Kkainar Kasian 2x Hailan



https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Manege_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Manege_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Manege_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Bergsteiger*in
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Bergsteiger*in

Es wird eine Weichbedenmatte auf dem Boden platziert und vor diese wird eine kleine Matte
ausgelegt. Hinter die Weichbodenmatte wird ein grolier Kasten gestellt, welcher ca. 1 Meter Abstand
zur Matte hat. Hinter die Matte wird in Form eines umgedrehten U die zweite Weichbodenmatte Uber
den groBen Kasten gelegt. Diese Matte wird mit Hilfe eines kleinen Kastens und eines Seils, welches
an den Tragegriffen der Matte befestigt wird, stabil gehalten. Die Ubenden Oberwinden den Barg und
springen auf die dahinterliegende Weichbodenmatte. Es kann auch ein Seil angeboten werdan, je
nach Alter der Kinder, dass diese wie ein"e Bergsteiger'in den Berg am Seil hochklettern. Befestigen
kann man dies auch Uber die seitlichen Tragegriffe, indem mehrere Seillingen aneinandergeknotet
wardan.

Hinweis: Es sollten méglichst alte Matten varwendet werden, wo der Mattenkern schon defekt ist.

Materialbedarf

1x Grolter Kasten 2x Weichbodenmatte

1x kleiner Kasten 1x kleine Matte

2x Seile (oder mehr)




Leiterbriicke
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Leiterbricke

Iwai gralle Kasten wardan paralisl zusinandar aulgastalll und aina Laiter wird mil dan Endan auf
jEweails ginan Kastan galegl und bildat so sinag Bricks, welcha gaschickl zu Dbarquaran isl.

Materialbedarf

2z gralar Kastan 1z Laitar



https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Leiterbruecke_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Leiterbruecke_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Leiterbruecke_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Tunnel mit kleinen Kasten
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Tunnel mit kleinen Kasten

Eina klaing Matle wird in dar Mile dar Langssaite gebogan und zwischan zwai klainan Kaslan
aingaklammi Dear Tunnal kann wisder durchkranball, durchrobbol odar mitlsls Ralloraties durchiahran

wandan,

Hinweais: E5 salllan maghchst alte Matlan varvandal wardan, wo dar Mattankam schon dalakl ist.

Materialbedart

2¢ Klainar Kasten 1x Klgina Tummalia



https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Tunnel-mit-kleinen-Kaesten_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Tunnel-mit-kleinen-Kaesten_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Tunnel-mit-kleinen-Kaesten_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Treppe
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Treppe

Es wird @ina Trappe aus Modulan ainas grollan Kastans gabaut. Die arste Stuls basiehl nur aus dam
Koptelemant das Kastans, dis 2weaila Stule aus dear Basis und dem Koplalameant und dia dritta Stufe
aus dar Basis, aineam Swischanalamant und deam Koplalemeant. An dan Sailen wandan kiaina Mattan
ausgalagl. Dis Trappa kann baliabig aklungan wardan und von jadar Stute durch ainan Miadarsprung
harabgastiegan wardan.

Materialbedarf

Ax graBar Kastan 2¢ Klaina Mafttan



https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Treppe_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Treppe_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Treppe_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Leiterbricke
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Leiterbricke

Eing Laitar wird mit dan Endan auf jewsils ainan kisinan Kastan galegl. Ubar die Sprossan dar Laftar

kann dann hindbar balancied wardan.

Materialbedarf

2% Khkainar Kastan 1x Laitar



https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Leiterbruecke_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Leiterbruecke_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Leiterbruecke_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Krabbelstrecke
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Krabbelstrecke

Miltallzile ainas groan Kastans wardan aul die Saile gadrahtund 50 aul dam Bodan platziard. Var
und hintar dan Maodulan wardan klgina Mattan hingalagt. Dis Moduls kannan sawahl durch- als auch
doarquart wardan.

Hinwais: Dig Kastan-Module sallten lestgebundan warden, damit diesa nichl umialien kannan.

Materialbedarf

Ax Klaina Tummalia 2x Mittleras-Modul ainas grallan Kastans



https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Krabbelstrecke_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Krabbelstrecke_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Krabbelstrecke_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Grol3e Treppe (kleinem Sprung)
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Grof3e Treppe (mit kleinem Sprung)

Eina Trappe aus drai Stulan (Kaptmodul), (Basis und Kaptmodul), (Basis, Mitaligil, Koptmodul wird
aufgabaut. Dahintar wird gsina weichbodanmatia galagl. Dis Trepps izt als zu Dbarwindandas
Hindamis zu sahan mit anschlisBandam Miadarsprung.

Materialbedart

2x End-Modul ginas groan Kastans 1x Grolar Kastan
1z FuB-Maodul ginas grolan Kastans 1x Waichbodanmatia
1x Hailtan



https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Grosse-Treppe-_mit-kleinem-Sprung__VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Grosse-Treppe-_mit-kleinem-Sprung__VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Grosse-Treppe-_mit-kleinem-Sprung__VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Grol3e Treppe
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Grof3e Treppe (Seitlich gesichert)

Eina Trappe aus drai Stulan (Kaptmodul), (Basis und Kaptmodul), (Basis, Mitaligil, Koptmodul wird
aufgabaut. Var dar arstan Stufe wird gina klaina Matlle plalziard. Links und rechis nsban dar Trapps
Ewails aina Wachbodanmatia. Die Trappa sl ja nachdam wia vial man sich zutraut zu arklimmean und
basizl saithch aul baidan Sailan aina Maglichkail 10r ainan Niadarsprung.

Materialbedarf

2x Grolla Weachbodanmatia 1x Klaina Tummalia

1x Grolar Kasten 2x End-Modul ainas grallan Kaslans

1x Miltlaras-Modul ginas grallan Kastans



https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Grosse-Treppe-_seitlich-gesichert__VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Grosse-Treppe-_seitlich-gesichert__VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Grosse-Treppe-_seitlich-gesichert__VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Kleine Pyramide
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Kleine Pyramide

Iwai klaing Kastan wardan zusammeangastalll. Davor und dahiniar wird das End-Modul ainas grallan

Kastans platziart. Dis kigina Pyramida kann ganz ainfach als klsinas Hindarnis in ginam maglichan
Parcours 0.a. varwandel wardan.

Materialbedart

2x End-Modul ginas groan Kastans 2¢ Klginar Kastan



https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Kleine-Pyramide_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Kleine-Pyramide_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Kleine-Pyramide_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Kegeln
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Kegeln

Ein Sprungoraft wird aufl dan Bodan platziad. Auf dissas wird das Kopllail sinas grollan Kastans
galagl. Autdas wird aina klzing Matle galegt. Vor dar klainan Matla wardan in ginem kleinan Abstand
wviar klaina Hiolchan platziart. Die Rampa haruniar kann nun varsucht wardan die Holchan um zu

kagain.
Materialbedarf
1x Klaina Turmmalls 1x Sprungoralt
1x End-Modul ginas grolan Kastans 1x Ball
4x Kagal



https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Kegeln_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Kegeln_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Kegeln_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Wellenbahn hoch
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Wellenbahn hoch

Iwai Waichoodanmattan warden jewails dbar ainan grollan draitalligan Kastan galagl. Dear Kasten
wird mitlig 20 plalziad, dass die Waichbodanmatie zu baidan Saitan haruntar hangt. Der Aulbau wird
mil klainan Matlan aogasichen. Abgerundal mit dar Maglichkail die Sprassamy and noch zu arklimman.

Hinwais: Wann die Waichoddan mit Schlauten ausgeslafiel sind, kinnan diesa mit Springsailen
mitainandar varbundan wardan. Das varhindan ain Varrutschan, Es solten maglichst alie Mattan
varweandal weardan, wa dar Mattankam schan datekl ist.

Materialbedarf

2x Waichbodanmalta 2x gralar Kasten

Bx Klgina Matla Optional 1x Sprossamvand



https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Wellenbahn-hoch_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Wellenbahn-hoch_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Wellenbahn-hoch_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Tunnelkreuzung
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Tunnelkreuzung

Viar klging Kastan wardan wig in ainam Kreuz, mil ainem Abstand wvan ainam Maltar zur Milla
aufgastall. wischan die Kaslan wardan kleing Matlen singsklamml, sodass dissa ainan kleinan

Tunnal ergeban. Dar Tunnal kann wiadar durchikrabball, durchrobol oder miltals Halloratt durchiahran
warndan,

Hinweais: E5 salllan maglichst alta Matlan varwandal wardan, wo dar Mattankam schon dalakl ist.

Materialbedarf

4z Klainar Kastan 4x Klgina Tummalis



https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Tunnelkreuzung_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Tunnelkreuzung_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Tunnelkreuzung_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Wellenbahn Tief
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Wellenbahn Tief

Iwai Weaichoodanmattan wardan jewsails Obar ainan grollan Kastan, walchar auf die Basis und das
Koptelemant reduziart wurde, galagl. Dar Kaslan wird mitlig so platziarl, dass dis Weaichbodanmalia
2u baiden Seitan harurtar hangt. Dar Aufbau wird mit klginan Matten abgesichart. Obar dia Matian
kann gakranball wardan, garannl wardan adar aul balisbigs Ar und Waisa lbarquan wardan.

Materialbedarf

2x gralar Kaslan By Klaina Malia

2x Waichbadanmalia



https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Wellenbahn-tief_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Wellenbahn-tief_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Wellenbahn-tief_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Kastentreppe mit Sprung und Rutsche
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Kastentreppe mit Sprung und Rutsche

Eina Kastantrappsa wird aulgabaul, dalor wird Das End-Modul einas grallan Kastans aul dan Bodan
gallagt. Dahinler wird ain grolear Kaslen bastahand aus 2wsai Modulan gastalt und dahinter ain gralar
Kastan baskehand aus drai Modulan. Auf der abarstan Stute wird Ein Enda ainar Langoank aulgalagl
und dia andara Saila aul dem Bodan platziard. Hinlar dar driltan Stuls wird aina gralla
Waichbodanm alla galegl. Dia Langbark wird an dar Saile aufgestall. Mach dam haraufsteigan dar
Trappa kann dia Langbank als Hutscha varwandel wardan odear durch ainan Misdarsprung auf dia

Waichbodanmalle harabgastiagan wardan.

Materialbedarf

1z Langbarnk 1z Waichbodenmatia

Ax End-Modul ainas grolan Kaslans 2x Mittlaras-Modul ainas grallan Kaslans

1x Ful-Modul ainas groan Kaslans 1x Klaina Malia



https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Kastentreppe-mit-Sprung-und-Rutsche_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Kastentreppe-mit-Sprung-und-Rutsche_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Kastentreppe-mit-Sprung-und-Rutsche_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Kleinmatten Bricke
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Kleinmatten Bricke

Klaina Kasten wardan im abstand von circa 30-40cm hintersinandar auigaraibt und darauf wardan
klaina Maftan platziad. (ber diesa Bricke kann man driibar laulan.

Materialbedarf

Ax kKleinar Kaslan 3x Klgina Tummalia



https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Kleinmatten-Bruecke_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Kleinmatten-Bruecke_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Kleinmatten-Bruecke_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Schwungtuchzelt
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Schwungtuchzelt

Iwai gralle Kasien wardan paraliel zusinandar aufgestalll und ain Schwungtuch wird als Dacka
darlbargalagl Indam antstandanan Zalt kann sich supar warslackl wardan.

Material bedarf

1z Schwungluch 22 Groflar Kastan odear 1x Stufanbarmran
- =
1
] ca



https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Schwungtuchzelt_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Schwungtuchzelt_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Schwungtuchzelt_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Kleiner Trampolinsprung
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Kleiner Trampolinsprung

Eina Weaichoodanmatle wird aul dan Bodan galegt und davar wird ain klsines Trampalin platziad.
Maban dam Trampaolin wardan 2wai kiging Kasten platziad und var dam Trampalin ging klaing Matta.
Es kann sowahl dbar das Trampolin aul die Waichbodanmalla gasprungan wardan als auch dbar di

klainan Kastan, sollle man sich das Trampolin noch nichl zutrauan.

Materialbedarf

2x Klainar Kastan 1x Groda Weaichbodanmalia

1x Klainas Trampalin 1x Klgina Tummalta



https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Kleiner-Trampolinsprung_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Kleiner-Trampolinsprung_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Kleiner-Trampolinsprung_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Balancestange
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Balancestange

Iwai klaing Kasien wardan paraliel zusinandar aufgastalll. Aul dis Kastan wird aina Hackslangs
galegl, sodass aul baiden Kasken das Ende der Slanga mitlig auflisgt. Unlar dar Stange wardan klaing
Turnmattan ausgalegl. Zwischan dan Kaslan kann Obar die Stangs balanciard wandan.

Materialbedarf

2x Klainar Kasian

1x Rackstanga

2x Kkaina Turmmalta



https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Balancestange_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Balancestange_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Balancestange_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Team-lauf
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Team-lauf

Wier Taams dualliaran sich in ainam Statialformal. In der Halle dar Stracka wird fir jades Team ain
gralar Kastan aulgastall mit einar Aufgabs darautl.

Materialbedarf

4x Grolar Kasten 4x Bunla Dackan

4z Aufgabanilait



https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Team-Lauf_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Team-Lauf_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Team-Lauf_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf




