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FllRe in Bewegung

Auf kleinen Flfl3en unterwegs

So viel wie mdoglich barful? laufen! RegelméaRige FuRgymnastik und Barfu3laufen ist eine ebenso
einfache wie wirkungsvolle Malinahme zur Gesundheitsvorsorge. Das Gehen auf StraRen und hartem,
unelastischen Bdden, hohe Belastung durch ein hohes Kdrpergewicht, ungeeignetes Schuhwerk,
Krankheit und vor mangelnde Bewegung der Fi3e kann zu FulRveranderungen fihren. Den Fuf3en wird
leider von Anfang an zu wenig Aufmerksamkeit gewidmet....
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