
  

  

Bubble Football  

Die aufgeblasene Fußballvariante  

  
  

Bubble-Football ist eine Fußballvariante, bei der die Teilnehmer/-innen über ihren Oberkörper
aufblasbare, meist transparente, Kugeln (die so genannten Bubblebälle oder Bumperbälle) stülpen und
damit Fußball spielen. Sowohl Oberkörper als auch Kopf der Spieler/-innen sind durch die aufblasbaren
Bubblebälle geschützt. Die Bubblebälle bestehen aus PVC und haben im aufgeblasenen Zustand
zumeist einen Durchmesser von eineinhalb Meter. Die Bubblebälle fungieren somit beim Bubble-
Fußballspielen als eine Art Airbag, da sie die Spieler bei Zusammenstößen schützen. Dadurch entsteht
ein sich vom klassischen Fußball komplett unterscheidendes Spielprinzip. Ähnlich wie beim American
Football stürmen die Spieler beim Anpfiff aufeinander zu und versuchen zunächst die Gegenspieler
umzuwerfen und sich so einen Weg zum Tor zu bahnen.

  
  
  

Regeln Bubble Fußball (pdf)

Seite 1https://lsv-sh.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/trends/das-sind-trends/bubble-fussball - 16.02.2026

http://www.dbf-bund.de/wp-content/uploads/2014/03/Regeln_Bubble_Football.pdf

