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Das Deutsche Sportabzeichen

Das Deutsche Sportabzeichen (DSA) ist eine Auszeichnung des Deutschen Olympischen Sportbundes
(DOSB). Es ist die héchste Auszeichnung au3erhalb des Wettkampfsports und wird als
Leistungsabzeichen fir tGberdurchschnittliche und vielseitige korperliche Leistungsfahigkeit verliehen.
Die zu erbringenden Leistungen orientieren sich an den motorischen Grundféahigkeiten Ausdauer, Kratft,
Schnelligkeit und Koordination. Voraussetzung ist das erfolgreiche Absolvieren der in diesem Regelwerk
geforderten Leistungen. Die Verleihung erfolgt durch die Ausstellung einer Urkunde.
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Sportabzeichen-Digital (login)

FAQ - Haufig gestellte Fragen

Fur Prufer*innen

Fur Prufer*innen

Hier gibt es alle wichtigen_Materialien zum deutschen Sportabzeichen!

Fur hinfiihrende Ubungen und Tipps zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit gibt es das Ubungsbooklet

Als Voraussetzung fur das Deutsche Sportabzeichen ist das erfolgreiche Absolvieren der in diesem

Regelwerk geforderten Leistungen: Der Prifungswegweiser - inklusive Prifungsbestimmungen fir
Menschen mit Behinderung.

50 Antworten auf haufig gestellte Fragen zu den Themen Recht und Versicherungen fir
Ubungsleiter*innen, Trainer*innen, Jugendleiter*innen und Betreuer*innen
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Fur hinfiihrende Ubungen und Tipps zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit gibt es das Ubungsbooklet
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