
  

  

Sportmedizin  

In dieser Rubrik findet ihr eine Sammlung an Artikeln zu verschiedenen Sportmedizin-Themen. In
Kooperation mit der Sportklinik Hellersen sind die Artikel für unser Magazin "Wir im Sport" erstellt
worden. Diese Artikel sind in 3 Kategorien unterteilt:
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Herz-Kreislauf-System
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Training und Fitness
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Gelenke und Knochen
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