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Planung einer Sportstunde

Eine gute Sportstunde beginnt mit einer durchdachten Planung. Hier findest du Tipps, um Inhalte, Ziele
und Ablaufe sinnvoll zu strukturieren.

Ubungen anleiten

Effektives Anleiten motiviert und sorgt flr Sicherheit. Erfahre, wie du klare Anweisungen gibst und
Bewegungsablaufe verstéandlich vermittelst.

Spiele im Sport

Spiele bringen Abwechslung und férdern Teamgeist. Entdecke wie Spiele gut geplant, erklart und
umgesetzt werden.

Organisation und Recht

Von Aufsichtspflicht bis Versicherung: Hier bekommst du rechtliche Grundlagen und organisatorische
Hinweise zur Sorgfaltspflicht, Verkehrssicherungspflicht, Aufklarungspflicht und Aufsichtspflicht.

Sicherheit im Sport

Sicherheit geht vor — ob bei Geraten, Raumen oder Ubungen. Diese Inhalte helfen dir, Risiken zu
erkennen und Unféalle zu vermeiden.

LSB-Lizenzsystem im Sport

Seite 1 https://Isv-sh.vibss.de/sportpraxis/wissenszentrum/sportstunden-und-management - 11.02.2026


/sportpraxis/wissenszentrum/sportstunden-und-management/planung-einer-sportstunde
/sportpraxis/wissenszentrum/sportstunden-und-management/uebungen-anleiten
/sportpraxis/wissenszentrum/sportstunden-und-management/spiele-im-sport
/sportpraxis/wissenszentrum/sportstunden-und-management/organisation-und-recht
/sportpraxis/wissenszentrum/sportstunden-und-management/sicherheit-im-sport
https://lsv-sh.vibss.de/sportpraxis/service-projekte/lsb-lizenzsystem-im-sport

