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Stundenbeispiel: Online-Training mit Alltagsgeraten

03.01.2023

Praktisch fur die Praxis - Schulung von Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination

Zeit: 60 Minuten, TN: Junge Erwachsene und fitte Erwachsene, beliebig viele TN beim
Online-Training, Ort: Zimmer mit ausreichend Platz

Ein Online-Training zu Hause macht es moglich, gezielt weiter zu trainieren, wenn die Sporthallen
geschlossen sind. Zudem gibt es in jedem Haushalt Materialien, die fir ein Training zu Hause
motivationsférdernd sind und organisatorisch eingesetzt werden kdnnen.
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Stundenbeispiel Januar 2023

Zurick


https://www.vibss.de/sportpraxis/praktisch-fuer-die-praxis/kraft-ausdauer-beweglichkeit-schnelligkeit-und-koordination/allgemeine-fitness
/vereinsmanagement/aktuelles




