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Tracking & Trainingsunterstitzung

Wenn Sie innerhalb eines Teams, eines Vereins oder als individuelle Person Unterstlitzung beim
Training bendtigen, dann bieten verschiedene Tools ein breites Angebot um beispielsweise Analysen,
Aufzeichnungen und Trainingsplanungen durchzufuhren. Es hilft Ihnen dabei lhre Ziele zu definieren und
die Fortschritte festzuhalten und zu verstehen.
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Es besteht kein Anspruch auf Vollstandigkeit und Richtigkeit der Toolzusammenstellung. Es handelt sich
bei der Darstellung um eine reine Auflistung.

Download der Tooliibersicht "Tracking und Trainingsunterstiitzung.pdf"
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