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Check Work-Life Balance

Wie steht es um Deine eigene Balance? Hier sind einige anregende Fragen zur Eigenanalyse, welcher
Bereich in Leben moéglicherweise zu kurz kommt:

* Wie viel Wachzeit verbringen Sie mit Arbeit (An- und Abfahrt mit einrechnen)?

¢ Wie viele Pausen und "kleine Fluchten" génnen Sie sich pro Tag?

¢ Wie viele Stunden verbringen Sie in der Woche mit Ihrer Familie, dem Partner und den Freunden
(auch telefonischer Kontakt)?

¢ Wie steht es um Ihre Hobbys (Sport und Sonstiges?)

e Wie viel Zeit nehmen Sie sich nur fur sich alleine?

¢ Wie steht es um Ihre Gesundheit?

e Wann haben Sie zum letzten Mal eine Weiterbildung besucht?

¢ Welche Aufgabe oder Tatigkeit erfillt Sie wirklich?

¢ Wie kdnnen Sie sich gut erholen und abschalten?

* Was bereitet Ihnen kleine Freuden im Alltag?

Weiterfuhrende Informationen

https://Isv-sh.vibss.de/vereinsmanagement/ehrenamt-personalentwicklung/einfuehrung/ehrenamtlich-
|
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Wir gehen in die Offensive! | Sportehrenamt NRW

DOSB | Ehrenamt und Engagement

EhrenamtAtlas 2024: So engagiert sich NRW

Forderung - Deutsche Stiftung fiir Engagement und Ehrenamt

Sport und Ehrenamt | Engagiert NRW

Ehrenamtliches Engagement | Sportland.NRW

Startseite | Staatsministerin fur Sport und Ehrenamt
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Ronald Wadsack - Ehrenamt attraktiv gestalten - Praxisleitfaden fur ein Erfolgsmodell Ehrenamt im
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https://Isv-sh.vibss.de/vereinsmanagement/ehrenamt-personalentwicklung/einfuehrung/ehrenamtlich-

- engagierleleheckwordlife-balanee—24-05-2026


https://www.sportehrenamt.nrw/
https://www.dosb.de/themen/mensch-und-sportverein/ehrenamt-und-engagement
https://www.ehrenamtatlas.de/
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/foerderung/
https://www.engagiert-in-nrw.de/sport-und-ehrenamt
https://www.sportland.nrw/ehrenamtliches-engagement
https://www.bundesregierung.de/breg-de/bundesregierung/bundeskanzleramt/startseite-staatsministerin-fuer-sport-und-ehrenamt
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— engagierte/check-workife-batlanee—21.65-2026



