
  

  

Geschichtliche Entwicklungslinien  

Olympische Spiele  

Die Einführung der Olympischen Spiele der Neuzeit wurde 1894 als Wiederbegründung der antiken
Festspiele in Olympia auf Anregung von Pierre de Coubertin beschlossen.  

Als "Treffen der Jugend der Welt" sollten sie dem sportlichen Vergleich und der Völkerverständigung
dienen.
Seit 1896 finden alle vier Jahre Sommerspiele und seit 1924 Winterspiele statt. 1992 wurden Winter-
und Sommerspiele letztmalig im gleichen Jahr veranstaltet, seitdem findet ein Wechsel im zweijährigen
Rhythmus (1994: Winterspiele) statt.  

Der Überlieferung nach sollen die ersten regelmäßigen Spiele im griechischen Olympia im Jahre 776 v.
Chr. stattgefunden haben. Dieser Zeitpunkt wurde im 4. Jahrhundert v. Chr. aus den Siegerlisten
rekonstruiert. Die Periode zwischen zwei Spielen hieß Olympiade.
Die Zählung nach Olympiaden wurde als Zeitmaß in der gesamten griechischen Antike verwendet.
In der Anfangszeit gab es nur einen Wettlauf über die Distanz des Stadions (192,27 Meter).  

Die Spiele erhielten mit der Zeit eine immer größere Bedeutung. Sie waren keine "Sportveranstaltung" in
unserem heutigen Sinne, sondern ein religiöses Fest, das zu Ehren des Göttervaters Zeus und des
göttlichen Helden Pelops durchgeführt wurde. In ihrer Blütezeit dauerten die Spiele fünf Tage - der erste
Tag war bestimmt von kultischen Zeremonien, wie Weihehandlungen und dem Einzug der Athleten,
Schiedsrichter und Zuschauer in den heiligen Hain von Olympia.  

Neben den sportlichen Wettkämpfen waren die Wettkämpfe in musischen Wettbewerben ebenso
wichtig. Anders als heute stand nicht der Sport als solcher im Mittelpunkt, sondern die religiöse
Komponente: Teilnahme und Sieg waren religiöser Natur.  

Die Olympischen Spiele fanden immer Mitte Juli statt. Die Sportler mussten einen Monat vorher
anwesend sein, um den Oberschiedsrichtern ihr Können zu demonstrieren. Wer für geeignet befunden
wurde, war für die Wettkämpfe qualifiziert.

Seite 1https://lsv-sh.vibss.de/vereinsmanagement/vereinsentwicklung/strukturen-organisierter-sport/olympische-
spiele-1 - 17.03.2026


